هن ڪتاب جا سپ حق ۽ واسطا سنڏ تیکست پُڪ بورد, ڄامشورو وت محفوظ اهن 


٤‏ کتاب سنڏ تیکست بے بورد باران وی ایم انستیتیوت نار ا شر 
هي بک پوره پاران وي ایم ادسنينيوت دار ايچرڪب 
ڪراچي جي سهکار سان تيار کیو ويو اهي 


سنڏ سرڪار جي ايجوڪيشن ۽ خواندگيءَ واري كاتي, پاران مراسلي 
نمبر ۵۳0-2014 06۷۲۲۱۱ 8 50)G-1()E‏ بتاریخ 20-03-2014 هيٺ سنڌ صوبي جي اسڪولن 


لاء منظور ڪيل. 
نظر ثاني 
بیورو آف کریگیولم ۽ ایکسنینشن ونگ جامشوري پاران چکاسیل 


نگران اعلي 


چیئرمین, سنڈ ثیکست ب بورڊ 
لیکگ 
ه پروفیسر پاکثر برنابیت وین ٠‏ شبنم خان 
٭عروسہ حفیظ ۰ عطیہ ناز ٭ ڪنول زالد 
سنذیکار 
چکاسیندژ 
۰ ڊاڪتر منظور الحق آراتین ٭ تئویر احمد خان 
٭ قائم الدین بلال ٭ محمد ناطق میمرط 
» محمد پخش کوکر ٭ محمد عارف لودهي 
نگران 
» علي محمد ساهژ » عبدالودود 
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اختلاف ۽ ان جا ڪارڻ 
اختلاف کان بچرط 


سج جواپرن ۽ له 
چار بنیادي طرف 


سج ۽ پاڇو 


کک 


اب ۔.  ]٠‏ ٭٭ ےم 


هڪ مؤجد (ایجاد کندژ) جون خوبیون ۽ لیاقتون 


مشيني اوزار 


زور يا طاقت سان شین جي شکل (بول) بدلاتي سگهجي تي 
آوط, نيٿ جي کم ۾ زور یا طاقت جواستعمال 


اسان جاحق ۽ ذمیواربون 


عوام جي پلاتي؟ جا کم 


شاگردن جي سکیا جا نتیجا 


هن یونث جي مکمل ٿيڻ تی شاگرد ان قابل ٿيندا ت هو: 


مه م مه 


سمجهن ت قرتيء تي زندگيء جي بقاءَ جودارومدار سج جي گرميء ۽ روشنيء تي آهي, 
کنهن ب ساهواري جهژوک انسان, جانور يا بوني جي اصلي قدرتي رهائش واري هند 
جي وصف بيان ڪري سگهن. 

ساهوارن جي مختلف قدرتي رهاتشي ماحولن کي بيان ڪري سگهن (جهڙوڪ برفاني 
علائقا, ریگستان پا صحرا, پیلا, سمنڊ ۽ درباء وغهره). 

ڪنهن رهاتشي هنذ تي زندھہ ره لاء سازگار ماحولياتي عنصر (جهژوک گرمي پد, 
روشني, پائي وغیره) جي موجود هجڻ جي سچائپ ڪرڻ. 

ذرتي؟ تي جانورن ۽ بوتن جي مختلف ماحولياتي رهاتش گاهن/ هندن جا نالا پذاتط. 
جانور ۽ بوتا پنهنجي قدرتي پیداتش, رهاتش وارین جاین کي ماحول موافق کین ٿا 
بٹائین (آث, مچي, برفاني رڇ توهر, کنول گل, دیال یا صنوبر جو وڻ). 

انساني سرگرمیون ڪهڙيءَ ربت رهاتش جي قدرتي ماحول تي اثر انداز ٹین ٿيون. 

رهاتش ۽ پیدائش جي اصلي ماحول تي انساني سرگرمیین ۽ کمن جا کهزا اثر پون ٿا. 


باب پهربون سج جي ڪري ذرتيء د تي زندگي ممکن آهي 


سج هميش گرمي ۽ روشني ڈیندو ٿو رهي, جنهن کي شمسي تواناتي 50127) 
٤٣8۲8¥(‏ سڏجي ٿو جهتن تہ سج ڌرتيءَ کان تمام گھٹو پري آهي, تنهن ڪري ان جي 


ڌرتيءَ تي زندگيءَ جو آثار موجود هج جو 
ڪارڻ ب اها تي شمسي تواناتي آهي. 
انسائنن, جانورن ع ٦‏ ر بوتن وغیرہ جيی پیداتش, 
واڌ وبجھہ ۽ وري ڄمڻ لاء گهربل روشني ۽ 
۳ ِ ۲ 
گرمي سح مهيا ڪري ٿو ڪاربن باء اکسائید ٣‏ کاربوهاتبرینس 

شمسي تواناتي جي ڪري ہوٹن کي 
e‏ 
زنده ره لاءِ کاڈو خوراک پ پل حاصل تکی 


شکل 2 1 وق پا کی روشني درسکار آمي 


سرگرمي: 
چا پوتن کي ورن وبجهن لاء روشني؟ جي ضرورت آهي؟ 
گهربل سامان: 
کونبین بر ہہ ندب ژا ہوٹا 
طریقو: 
1. بوتن جي دیگھہ کيتري آهي؟ 
پنن جي شکل ‏ رنگ ڪهڙو آهي؟ توهان جي خیال پر 
جیکڈھن پوتي نمبر 1 کي آس ۾ ۽ ٻوٽي نمبر 2 کي چانو 
پررکبوت چاثیندو 


مان سمجهان و تم اس واروہوتو نمبر 1 


شکل 1.3 ہن کونبین پر ب ہوتا 


مان سمجهان توت چانو واروہوتو نمبر 2 

2 ٻوٽي نمبر 1 کي اُس چ ٻوٽي نمبر 2 کي چانوپر رکو 

3 ٻنهي ہوٹن کي روزانو هڪ جيتروپالي ڈیو 

4 توهان ہوٹن پر ڪهڙيون تبدیلیون ڏٺيون. هر ہئی ڈیٹھن تي پنهنجي جاچ ۽ چڪاس 
کي رڪارڊ کریو ان کي هینین خائن پر لکو 


5 هفتي گذررم بعد ٻنهي ہوٹن جون تصویرون ڪڊي آنهن کي رنگ ڪريو 


اس وارو بوتو چانو وارو بوتو 


6 چا توهان اڳواٽ سمجهیو هو( پوتن سان هیتن تیندو) اه و تیو؟ 


شکل 4 1 ڈسو ان پر یکاریل آهي ت بوتو کاو یا غذا ناهن ۽ وڌڻ وبجهن لاء شمسي 
تواناتيء کي کیئن ٿو استعمال کري. 


شمسي توانائی 
شمتتي تواداني کی جد کری تو 


۷ ۾ ان کي ڪيمياتي تواناتيء 4 
پن سح جي تواناتي؟ ۱ پر تبدیل ڪري ٿو 


جا قدرتي پینل آهن 
e‏ ج ¶ 


شمسي تواناتي ان لاء بہ ضروري ۳ پاڻيءَ جا بخار ڪڪر ناهیندا آهن 


جو ان ذربعي اسان کي منو پاتي ملي ٿو ۱ 

جيڪو واٽر ساتیکل يعني پاڻيءَ جي قيري يا جح ى 

چڪر جي ڪري حاصل ثئی ٿو شڪل 1.5 پائي بارش جي صورت پر وسندي 

1 4 ۱ ۱۳ ۱ 

ڈسو ۽ هینین گالهین کي غور سان پژهو ت ۱ ۱ 
گ بای جا ا ی ۱ 

جیتن اومان کي خبر پوي ت اهو هزيه ریت ےر سس 


اط ہے“ 4 3 ور باد 8 ق يا 


2 گرم پاٹي باف جي صورت پر هوا پر مٿي وجي ٿو 


3 متي, ند جي ڪري باف, پاٹی جي ننڍڙن قژن پر تبدیل ثي ڪڪرن جي صورت وني ٿي. 

4 جڏهن ڪڪر پاڻيءَ سان پرجي وجن ٿا ت پائي, مینهن یا برف جي صورت پر هیث 
ڪري ٿو 

5. مينهن جو پاڻي کجه. ڊنڊڍن بر جمع ثكي ٿو ۽ ڪجه هيٺ زمین پر جذب ٿکي ٿو ۾ باقي 
پاڻي درباء بشجي وهي وجي سمنڊ پر چوژ ڪري و اهو عمل وري وري قدرتي طور ٿيندو 
رهي ٿو 


یگ 5اا اصل رماتش جي تاکن یا هنن جا مختلف قسم 


قدرتي رهاتش وارو هن (11201020) ان کي 


چتبو آهي, جتي جانور ۽ ٻوٽا. وڈن وبجهن ۽ زنده | ي الارن 3 
۳ 7 7 عورانے جون بتيادي پناه گاھہ 
رهي سگهن. اهژو هند, اتي رهندژء اسرندڙ جانورن 4 ۳ گهرچون ۰ 


پوتن كي سندن بنيادي ضرورتن جهژوک کاڈو 
خوراک, پائي, پناھہ گاه ۽ گهربل جاء مهيا ڪري ٿو 
تیندژء اسرندژ/ وندژکيتراتي جانور ۽ ہوٹا رهن ثا. 


ار یں 


۶ ۹ 7 نا ھن رازن ی هد هاتشي ٹاک جتي, 
صحرائي ٹاک گرم ۽ خشڪ آهن ہیلا وٹن سان ڊڪيل ٹاک اهن 7و ود ھت ۶ 


ذرتيء جو قطبي علائقو تمام تّوهند آهي دریاء پوسل واري زمین 


۰ ۰ ۹ ول ۔ ۳ سی 
دنبرون, دورا, واهم ۽ ندیون سپتي مني پاڻيءَ وارا قدرتي ٹاک آهن. 


دنل سمنڊ ۽ مهاساگر كاري ۽ لوٹائیل پائيء جا قدرتي تاک آهن 


۰ 


یں 0اا صحراتي تاکن ہر رهندڙ۽ وڈندژ جانور ۽ بوتا 


صحرا يا ریگستان گرم ۽ خشڪ علائقو آهي. جتي مينهن بٹھہ گهت پوي ٿو 
صحرا کبترن پوتن ۽ جانورن جوقدرتي رهاتش واروهنڌ يا ثاک آھي. آهي ہوتا ‏ جانور 
جيکي ریگستان پر زندھہ آهن, آنهن کي ہن مکی مستلن سان منهن ڈیٹو پوي ٿو 
1 پاتيء جي کوت 
2 سخت گهقي گرمي 
هینیون تصویرون ڏسو ۽ سوچيو ت اهي ٻوٽا ۽ جانور پنهنجي پان کي صحرائي حالتن پر 
کیکن زندھہ رکن ثا. 
آث کي: 
٭ وڈیون پنبٹیون آهن, جنهن ڪري پنهنجي اکین کي وارية 

کان بچاتي سگهي و 

٭ موکرا پیر آهن, جیئن سولائيءَ سان وارية تي هلي سگهي. 
۶ ٹوهوثئي جنهن بربائي ۽ کاڈو گڈ ڪري سگهي و 


ريگستاني کمي: 
٩‏ جسم ہر چرہي جمع ڪري ركي ني. 
۰ پاهرین سخت کل ان كي دشمنن کان محفوظ ركي ٿي. 


آث پکي (شترمرغ) کي: 
اکیین کي واريءَ کان بچاتن لاء ڊگها پرون آهن. 


سرگرمي: 
1. هيٺ ڈیکاریل جانورن جي تاکن يا رهاتش جي هنن کي رنگ کریو 


7 


2 


3 


4 


.5 


ريگستاني یا صحرائي ہوتا 
ريگستاني بوئن کي: 
٭ تکا ڪنڊا تین ٿا ت جیتن جانورانهن کي 
کائی نہ سگھن. 
٭ ثورا پن ٹین. انھن جي پنن‌جي ہاھرین سطح‌مومي 
ٹیندی آهي. جیکا گهت پاٹی ضايع ڪري تي. 
٭ جڈھن مينهن پوي توت اهي ڀاڻيءَ جو وڏو 
ذخيرو پان وت محفوظ ڪري سگهن ٿا. 
۰ گل رات جوتژن ۽ ڏينهن ٿيندي تي بند ٿي 


وچن . 
فراهم ڪري ٿو 


هڪ وڏو ريگستاني ہوتو 


توهان کي خبر آهي تم ٻوٽن کي ون وبجهن لاء پاڻيءَ جي ضرورت آهي. ٹوھر جو 
ٻوٽو ۽ ہیو کو ٻوٽو آٹیو انهن ٻنهي کي پنهنجي اسکول جي ميدان پر لگایو هر بتي 
ڈیٹھن تي انھن کي هڪ هفتي تائین پاتي ڈیندا رهو 
ہوٹن بر جيڪي طبعي تبدیلیون ظاهر ٿين انهن کي رڪارڊ کریو 


ٹوھر جوپوتو 


توهان ڪهڙي تبديلي ڏئي؟ 


اها تبديلي چو آتي؟ 


باب چوتون پيلاتي تاکن ۾ رهندژء ودندژجانور ۽ بوتا 


زمین جي وسیع ايراضي جیکا گهاتن ون ۽ بوتن سان دکیل هجي ان کي بیلو 
چوندا آهن. دنیا پر کیترن هنن تي وڏا ہیلا موجود آهن. سپ ہیلا هڪ جھڑا پا هڪ 
جیترا وڈا نہ هوندا آهن. 

مختلف آبهوا, متی ۾ پاڻيءَ جي ڪري بیلا ب جدا جدا هوندا آهن. 


: 0 : م‎ 3 5 ٤ 
سدائین بارش پثي پوي جن جا پن شین جھڑا تین. وقت تي پن چاٹی ڇڏين.‎ 


پیلن پر گھٹن تي فسمن جا ون ۽ پوتا تن ۽ وڌن ویجهن ٿا. یلو انهن جي اسرن ۽ 
وی جوبھترین قدرتي هنڌ آهي. شی شک بے 


نوریکڑویا 7 


برساتي بیلن پر آسرندژبوتا 

۰ پیلن پر ڪي ون تمام بگها هوندا آهن ت جیٹن سج جي روشني ني کي پنهنجي کاڈي خوراک 
لاو استعمال ڪري سگهن. انهن وٹن جون پاژون +گهیون ۽ زمین پر گهریون اونهیون 
وجن ثیون تہ جیئن سو ا سد 


بگهن وٹن کي آس ملي ٿي سج جي روشني جھتن لاء ہین بوتن مثان چژهي وبندژپوتا 
©6 ۰ 2 1 مه مه یں 4 Li‏ مه اه کے ے 
پیلن پر هيٺ زمین تي اسرندڙٻوٽا چانو ۾ ون وبجھن ٿا. ڇاڪاڻ ت انھن کي سج جي روشنيءَ 
جر مه ےه مه 2 
جي گهت ضرورت پوي ني. 


٭ _برساتي بیلن ‏ ٻوٽن کي اهڙا پن ٹین تا, جيڪي پنهنجي مٿان پائي بیهن نٿا ین جنهن ڪري 
وا3و پاٹ دا سم روز نتو سگھي. 


پیلن‌جا زميني بوتا نوکدار پن جيڪي گذ ثیل پاتي وهاتي چذین 
مخروطي یا ڊگهن وٹن وارن بیلن پر آسرندژپوتا 
EE ٠‏ ہر اک( ون جا پَنَ شتي جھڑا ۽ مومي 
(میۓ جھڑا) ثین ٹا 
٭ مخروطي صورت قل يا میوو(0065)) ہج سمیت تتي, جنهن کي جائورکائیندا هن 


پائین جي وم جا میوا قل (01065)) 


3 
پاتین جا ون 


گاهن وارن میدانن پر رهندژء ودندژجانور ۽ بوتا 


گاهن وارن میدائن جا پوتا ۽ جانور 

گاهن وارا پت, وسیع کلیل میدان آهن, جيکي قدرتي طور تي قتل گاهن سان 
هميش ٍکیل رهن ثا, تنهن ڪري گاهم کائیندڑھ وٹن جي پنن تي گذارو کندژ جانورن 
جي گهغاتي هنن پتن تي رهي ٿي .اتي هاڻي. زیبرا, هرن جهنگلي مینهن, چیتو چیبر 
شینهن وغیره ہین کیترن تي جانورن سان گذ رهن ثا. 


س7 تست 
گراس لنڊ يا گاهي پتن ۾ ہوتا ۽ جانور رهاتش لاء پنهنجي پان کي کیئن تا 
ماحول موافق ۽ مطابق بغائین ؟ 
گاهي پتن تي جانورن کي دشمن کان لڪڻ ۽ بچن جون جایون گهت آهن. 
هتي جي جانورن کي تیز ڊوڙڻ لاء قدرت ڊگهيون ڊگهيون تنگون ڈنیون آهن. ڇاڪاڻ ت 
اتھن وسيلي اهي جانور دشمن کان پجي وجن پر کامیاب ٹین ٿا. 


هر چیتی کان ڀڄي رهيو اهي 


٭ _ مٿين تصوبرن ۾ گاهي پنتن جا جانور لڪل آهن, چا توهان انهن کي گولهي سگهو تاو 
© انهيء طریقی سان لکن کي کیموفلاج چتبو آهي, جنهن پر ساهوارا پنهنجي 
ماحول موافق بٹجی, پنهنجي پان کي دشمن جي نظر کان بچاتن جي ڪوشش ڪن ٿا. 
ائین لڳندو ت اتی ڪير ب نہ آهي, چاکان ت ظاهري طور منظر ۽ ڏيک پر ڪاب اوپري 


شيء دسر مرن ايندي 


(Baobab) ®‏ بغوبیب (آفريکي ببر) 
جي ون جو ٹڑ ننڍو پر موکرو كي ٿو 
جي ڪري اهو ون خشڪ ساليء ۾ پاڻ 
وت گڌ ڪيل پائي استعمال ڪري ٿو 


سر گرمي : 
مقي پعوبیب وط جي تصوبر ذسو خشڪ موسم پر ان جا سمورا پن چتي وبا اهن. 


چا اوهان کي خبر آهي ت ائين چوٹیو: 


باب چهون برفاني علاتقن پر رهندژء ودندژجانور ۽ بوتا 


ذرتيء تي اتر ۽ ذکن قطب سرد ترین علائقا 
آهن, جتي بارهوتي برف جمیل رهي ٿي. هتي ثورا 
وا متا تین کار کین تی رچ والرس 2 
بگھڑ اهڙا جاندار آهن, جيڪي هتي زنده, رهي 
سگھن تا 


برفاني علائقن پر رهندژجانور 
اهي ٻوٽا ۽ جانور جيڪي برفاني علائقن ہر پنهنجي پاڻ کي محفوظ ر کيو اچن, تن 
ا مومي (ميڻ وارا) پن تین, رنگ گهرو گھاٽو ۽ قد جا ننیا آهن. 


نیا مومي گهري رنگ وارا ہوتا 
٭ ون جا پن شين ۾ کندن جھڑا ٹین جن تي میں جمیل آهي. 
٭ وٹن جون شاخون یا تاربون میٹ جهکیل ‏ نميل رهن ثیون, جين برف جي وزن 


شین ۽ ڪنڊن جهڙا پن جن متان مین چژهیل اهي 


برفاني علائقن ۾ جانورن جو پان کی ماحول مطابق بٹائن 
جانورن کي: 

٭ هڪ گهاتوپشمي پوش پاتل رهي ٿو 
* کل هينان چربيء جوئلهو ته موجود اهي. 
٭ جسم گول ٿلهو۽ تنگون ننییبون آهن. 


۰ ٿڏ کان بچاء لاء وڈا کر اهن. 


٭ جذهن ٿڏ وڌي وجي ٿي ت کي پكي گرم 
خوراک ۾ پناه, گاهم جي تلاش ہر وقتي 
طور هجرت ڪن ثا. 


پکین جي سرد کان گرم علاتقن ڈاٹھن ام 


۾ سياري پر ڪي جانور پنهنجي غارن ۽ چرن ہر وجي رهن جتي, هنن پنهنجي لاء 
کاڈو خوراک اڳ تي جمع ڪري ركي آهي. 


۰ 
سياري پر جانور پنهنجي غارن ہر رهن تا 


سرگرمي: 


الف_ ت 
۱ 1 سو م 
چت تی چا آهي 


2 مالهوء 
٤‏ کي 3 
کھڑا ڪپڙا پاتل آ 
پاتل آهن؟ 


۱ 7 7 مه ا 
+ مه ۳ ري و ن ي ر رك ا و و و ې 
ي هن لاء توھا ۱ + مه مه ۱ 
ل ل 
ا ۱ 
مرن ۱ 
مہ مه 1 


تصن وء 


۰ چاد 
هن جانور جو نالو چا آ 
چا هي 

چا سان ڊڪيل آ 
ڪيل اهي؟ 


هر جو جسم | 23 سا 5 چو ڊڪيا ؟ 
۰ 7 ل ل تق مه ٭ ۱ 
هي 


ط ٤‏ + 3 و ۰ 7 
پاتي جي تاکن ہر رهندژء ودندژجانور ۾ بوتا 


7 ت .٭ اط ۰ وم 
کاري پاتيء پر پیدا ٹین ۽ ون ٿا. 


پاڻيءَ پر رهندژبوتن ۽ جانورن کي تصوير ۾ ڏسو 
خالي لیکن تی انهن جا نالا ۾ رهاتشي هنڌ چاٹایو لفظ باکس مان لفظ کٹو 


ط ۰ ۰ 7 4 
پاتي پر رهندژجانورن ھچ بوتن جوپان کی ماحول مطابق ا 
جیگذهن توهان مچین کي غور سان ڈسندڈ تم توهان کي خبر پوندي تم انهن کي ڪي 
نرالیون خاصییتون ملیل آهن, جيکي انهن کي پاتيء پر زندھہ ره پر مدد ڪن ٹیون. 


چلراتین متين کل آهي جنهن ڪري 
پاڻي بر هيذي هوژي اچن وجن ہر گاث 
(11161107) گهت ٹئی تی. 
وذي متاچري واربون کلیون ثین تیون 
جیئن چوذاري پاٹی؟ مان آکسیجن 
کي تکان, سگه, کنترول ۽ ضابطو 
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دين نهون. 
٭ آبي یکین کي ماحول مطابق جیئن لاءِ خاص گالهین سان نوازیو ویو اهي. 
٭ انهن جا گنییل پیر ترن ۾ سولاتي پیدا ڪن ٿا ۽ هنن جا کنپ ترن جي کم اچن ٿا. 


ابي بوتن کی پٹ ماحول مطابق جیئٹ لاء 
خصوصي نعمتن سان نوازیو وبو اهي. 
۾ ہین ہوٹن جیان انهن کي گھٹیون پاڙون داهن 30 

چاکان ت اهي پاڻيءَ ۾ رهن ٿا. 


روشني حاصل ڪري سگهن. 


سرگرمي: 
اندازو لگایوٍ جانورن جا نالا ایو 
[. منهنجوپاهریون کوپو منهنجي جسم جي حفاظت ڪري ٿو 
مان پنهنجي کنپڑاتین کي استعمال ڪري پاڻيءَ بر گهمي فري سگهان تي. 
مان سمنڊ پر رهان ٿي پر مان زمین تی ب هلي چلي سگهان ٿي ۽ وارية تي آنا لاهیان تي. 
چا توهان اندازو لگایو ت منهنجو نالو چا آهي؟ 
2 منهنجون ڄاڙيون تکن, نوکدار ندن سان پریل آهن. 
ماڻهو مون کان بجندا آهن, هنن کي ڊپ ٹیندو آهي ت متان مان انهن کي کاتي نہ وجان. 
پر مان اتفاق سان تي ڪنهن کي چڪ پایان 
چا توهان اندازو لگایو تم منهنجونالوچا آهي؟ 


7 
ص۴ 
۔ 


1. متین تصویر ڈسو اهو پاڻي جو ڪهڙو قدرتي رهاتشي هنڌ آهي 
2 تصویر ۾ ڈیکاریل شخص کي پاڻيءَ جي گهراتي ۾ وجن لاء خاص فسم جا کپڑا چو پات ل آهن؟ 


3. انهي؟ شخص کي پني؟ تي سلينڊر ۽ منهن تي ماسک پاتل چو آهي؟ 


4 چا اهو شخص آکسیجن جي سلینبر ۾ ماس کانسواء پاڻيءَ اندر ساه کڱي سگھندو؟ 


باب ائون رهاتش چي قدرتي هنن کي انسان کیثن ٿا متاثر کن؟ 


ي آیا آهیو تہ ترتيء تي رهاتش جي قدرتي تاکن جا مختلف قسم آهن, 
جهڙوڪ خشڪيءَ تي ربگستان ۽ ہیلا . پائي پر مني ۽ كاري پائيء جا قدرتي ذریعا. هر هنڌ 
تي یلم ۰ ن جاپوتاء جانور تین ثا. 


اسان انسانن پنهنجي رهڻ ۽ وااري لاء کیترن تي اهڙن قدرتي تاکن کي تبدیل 
ڪري چذیو آهي. ڪن جاین تي بوئن ۽ جانورن جي اوسر ۾ وا پر خلل وڌو آهي, ‏ ڪن 


جذهن ڪنهن قدرتي هنڌ جي اصلي حالت بدلاتي چذجي تي, تذهن اتی پیدا تیندژ 
جانورن ۽ پوتن کان سندن جياپي جون ضروري شیون كسچي وجن ثیون. زنده ره لاء انھن 
کي وڏي جاکوژ ڪرڻي پوي تي. هيٺ ڈنل خاکي ہر ڄاڻايو ويو آهي, ت پان بچاتن لاء بوتن ۽ 
جانورن کي ڪين نہ انهن لاء ۽ انهن خلاف جدوجهد ‏ جاکوڑ کرٹي پوي ٿي. 


پاتیء لاء 


ٽيبل یا خاکو [ جانور ۽ ہوتا پنهنجي بچاء جي جدوجهد کیتن ٿا کن؟ 


انساني سر گرمیون خشڪيءَ تي رهاتش جي قدرتي تاکن کي تبدیل ڪن تیون. 
هيٺين تصویر پر توهان ڏسي سگهو تا تہ کیئن نہ بيلي جي وٹن کي ودي مائهن پنهنجي 
ره لاء جایون اهییون آهن. 


پنهنجون اکیون بند کیو ۽ سمجهو ت اوهان کنهن بيلي پر آهیو آتي کيتراتي 
سھٹا پوتا ۽ جانور موجود آهن. پکي پنهنجي ہچن سان گذ آکیرن ۾ شکیا وبنا آهن. تومان 
اگتي وڌو ٿا تہ توهان کي هڪ تائیگر ڏسڻ ہر اچي ٿو جیکواوهان کي گهوري رهییو آهي ۽ 
اوهان خوف محسوس کیو ٿا. توهان جلد تي اتان ٿيرو ڏئي بقي پاسي هليا ٿا وڃو ت اوهان 
کي وٹن جي ٽارين ۾ لتکیل پولژا ڏسڻ ۾ اچن تا, جيڪي هڪ و کان بئي وم تائین نپندا 
رهن ٿا. توهان پوليء جو ٻچو سندس کلهي تی ذسوثا. 


۹ 


هڪ مهینو گذرڻ کانپوءِ توهان بیهر بیلو گهمن وڃو ٿا. توهان کي اتي ودیل وئن جا 
آثار نظر اچن ٿا. توهان سوچ پر پقجي وڃو ٿا ۽ حیران ٿي گهر اچو ٹا تہ جنهن ب بيلي جا 
وڻ ودیا آهن اٹھن ائین چو کیو 


٭ 
ودیل پیلو 


هاڻي پنهنجون اکیون کوليو ۽ هینین سوالن جا جواب ذیو: 


(1) توهان جذهن پهربون پیرو پیلو گهمي آيا هڪو ت ڏاڍا خوش هڪاء چو؟ 


(11) بقي پيري گهمن مهل توهان ڇو اداس ٿي ويا ؟ 
)111( بيلي جا ون ڪنهن وڍيا آهن؟ 
(1۷) هنن پيلي جا وڻ چوپتي ودیا؟ 


(۷) پیلن کي بچائڻ لاءِ کهزا آپاء وٺڻ گهرجن؟ 


(71)چا اهو صحيح آهي تم پیلن پروٹن کي وڍڻ سان, اسان ٻوٽن ۽ جانورن جي قدرتي رهاتشي 
ٹاکن کي تباه ڪري رهيا آهیون؟ 


انساني سرگرمیون جن جي ڪري آبي ٹاک متاثر ٹین تا: 

٭ ماتهوپاتيء پر گند کچر وقتوکن ٿا. 

٭ کارخائن جا خارج کيمياتي مادا پاٹی ۾ نیگال کن ٿا. 

٭ ماٹھوپٹھنجی گندگي پاڻيءَ ۾ اچلاتین ٿا. 

٭ پاٹ ي٤‏ ہر تيل خارج کرو سان ہوٹن ۽ جانورن جي قدرتي تاکن کي نقصان رسي ٿو 


ہیں 0.7 بے 
پاڻي جي گدلان جي ڪري مکل مچي بدک جي جسم تي تيل دریاء پر قثو ڪيل گند ڪچرو 


ہوٹن ۽ جانورن جي قدرتي رهائشي هندن کي 


اسان کی پاي ۾ خشكية تي موجود قدرتي رهاتفي 
تاکن ھنڈن کي بچاتط لاءضروري أپاء ون گهرجن. - 


٭ اسان کي آبي تاکن کي صاف سٿرو رکڻ گهرجي. 


٩‏ اسان کي گهرن توژي اسکول ۾ ون بوتا پوکن گهرجن. 


سرگرمي: 
هک پوستر ٺاهيو جنهن پر ماحول کي گندي ٿيڻ کان بچاء جا طریقا ڏيکاريل هجن. 


ان پوستر کي ڪلاس پر لجایو 


(1) 


(الا ذرتي:ت 

E (iii)‏ تيندژ تواناتيء کي eee‏ خی ا 

)٦(‏ پوتا شمسي توانائی؟ کي ان لاء استعمال ڪندا آهن ت جيئن 

(۷) انسان سس 1 .................... گی غذا طور کائیندا آهن. 


(ب) هینتین خاڪي جي پهرین خاني بر جانورن جون خاصیتون بیان ڪيل آهن. 
هر خاصیت سامهون خالي خانن کي مکمل کریو. 


(د) کالم ”الف“ ۾ ڪي لفظ ڈنا ويا آهن. 
کالم ”ب“ پرانهن لفظن جي معني بذایل آهي. 
کالم ”الف“ جي لفظ کي کالم ”ب“ پر جاتایل صحیح معنیٰ سان ملایو 


0 


ون 


قدرتي ٹاک جتي گھٹا گھاتا وط آهن ۽ روزانو بارش پكي تي. 


جانورن جي پنهنجي ماحول سان موافقت رک جي خاصیت 


(ھ) برساتي ہیلا کیترن تي جانورن ۽ ہوٹن جي آماجگاھہ آهن, پر اتان جي جانورن 
۽ ہوٹن مان کیتریون شيون اه لاءِ. انسانن کي انھن جانورن ۽ ہوٹن کي استعمال کر 
جي ضرورت پوي ثی, تنهن ڪري برساتي بیلن جي خاتمي جو خطرو وي ویو آهي. آنهن 
پیلن کي بچاتو لاء ڪي تي صلاحون ڈیو 


(د) چڪاس يا جاچ ۽ پیشکش (نماءا 
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ڪلاس کي چتن چن جي تولین بر ورهایو شاگردن کي ٻڌايو ت اهي دنیا ہر موجود 
مختلف قدرتي رهاتشي هندّن يا تاکن بابت جاچ ڪندا. هر توليء کی مک تاک 


آڏو پیش ڪرڻي آهي. ياد رکو ت ان پر هینین گالهین بابت خاص طور سان ذکر ٹیل 
هت گهرجي. هر تولي کي هيٺ ڏنل باڪس مان پنهنجي جاچ جو تاک ڈنو وجي. 


1. آن تاک بابت طبعي احوال 


2 ملک پ اهوثاک یا جُوءِ ڪٿي آهي؟ 


3. ان تاک پر رهندژتن جانورن ۽ پیدا تیندژتن بوتن جا مثال 


4 جانورن ۽ ٻوٽن جي ماحول موافق پنهنجي پان کي بدلائڂ جي صلاحیت ت جيئن 
اهي اتي زنده رهي ب سگھن ۽ انهن جي واة وبجه ب ٿئي. کجه مثال ڈیو 


جهن هر تولي پنهنجي جاچ مکمل ڪري چڈي ت اها ڪلاس اڈ وپیش ڪري 


استاد لاء هدایت: 
اڪ تاکن بابت کتاب ۾ موجود معلومات سان گڏ پنهنجي ون کان ب ان بابت معلوم ڪن. تولي پر 
هر هڪ شاگرد کي هڪ سوال جو جواب ڳولڻ لاء چیو وجي ت جیتن سيتي ان جاچ پر شريڪ ٿي سگهن. 


قایس اا نبا 
هن يونٽ جي مڪمل ٿيڻ تي شاگردان قابل ٿيندا ت هو: 


۶ جانورن ۽ ان جي بچن, بوتن ۽ انهن جي ابتداتي صورتن وج ۾ پیٹ ڪري فرق معلوم 
ڪري سگهندا. 
(هو اهو تصويرن ذریعي یا جاچ ۽ چڪاس جي عمل وسيلي ڪري سگهندا. ) 


جانور ۽ ٻوٽا پنهنجي پیدا تین جي مختلف مرحلن مان گذرن تا. شاگرد مختلف تبدیلین 
کي سچاٹی ۾ باتي سگهندا. 
(ڪَڪڙ ذیثر پوبت بلي شورج‌مکي گلاب جوگل) 


جانورن ۽ بوئن جي حياتيء جي ٿيري يا جیون چکر (01010 116 1) جي مختلف مرحلن 
۽ صورتن کي سمجهي سگهندا. 

پوتن / جانورن جي جیون چکر جي مرحلن کي ترتیبوار بیان ڪري سگهندا. 

بوتي/ جانور جي جیون چکر جي شکل کبري سگهندا. 


٭ + وه 


ڪي ننڍا جانور پنهنجي اصل نسل يعني کل جهزا لگندا آهن. هینیون 
تصویرون ڈسو ,چا بليء جو پونگڑو پنهنجي ماءپليء جھڑو لگي ٿو؟ چا گلاب جو ننڍو بوئو 
پنهنجي وذي ٻوٽي جھڑو ڏسڻ پر اچي تو؟ 


گلاب جو ننلٍ و بوئی وڏي بوتي جهژو لگي ٿو 


ٹن جانورن ۽ تن بوئن جا نالا لکو جيکي جم ۽ نسرن سان تي یا ننييي 
هوندي کان تي پنهنجي اصل نسل جهڙا لگن ٿا. 


کجه, تازا نسریل ٻوٽا ۽ جاول جانور پتهنجي والدین جھڑا ز هوندا آهن. هيٺ ڈنل تصویر 
کي غور سان ڈسو چا سوبت پوپت سان هڪجهڙاتي ركي ٿو؟ چا تید پول ڈیڈر سان هک 
جهزاتي ركي ثو؟ 


ہے ۱ 
سر گرمي: 
۰ سو و ۳۹ هه 5 ۰ ےه خه هه . ۳9 


اسان جو مشاهدو آهي ت نوان نسریل‌بوتا ۽ چاول‌جانور پنهنجن والدین سان هڪجهڙاتي 
رکن ٿا. والدین سان هڪجهڙاتيءَ جي هڪ اها بر صورت آهي ت هڪ نسل جي خاصیت 
ہي نسل ہر منتقل ٿيندي آهي. جیتوٹیک تازا نسريل ہوتا ۽ پیدا ٹیل جانور شروعاتي چمار پر 
پنهنجي والدين سان هڪجهڙاتي نتا رکن, پر جڈھن اهي مڪمل وا ویجھہ کرو کان پوءِ 
پنهنجي والدین جھڑا تي پوندا آهن. 


پاپ ہیو بوتي جو جیون قیرویا چکر 


ٻوٽا ء جانور ننڍي کان وڏو تین پر مختلف مرحلن مان گذرن ٿا. ان کي حياتي يا جور 
گلن وارن ہوٹن جو جيون - چکر 
٭ بج کي کاڌي جي گهرج آهي, تنهن ڪري ان کي 
زمین اندر وڏو ٿو وجي. 
٭ بج کي پاڻي جي ضرورت آهي, تنهن ڪري ان کي 
9 ٻج کي سج جي روشني كپي, تنهن ڪري ان کي 
1 : 
س مر رکیو وجي نو 


اط یں ۳4 4 
٭ هاٹي ہج فتم شروع ڪري ثو پاژون زمین ۾ وجن 
تیون, ٿڙيا ذانبي ۽ پن زمین متان ظاهر تین ثا. 
اط 5 
۾ هاڻي بچ, ہوتي جي صورت وني ٿو 


٩‏ ہوتو:گھو ٿيندو ٽو وڃي ۽ وڌيڪ پن ظاهر ثین ٿا. 


8 ۰ ع 0 ۰ 5 ۰ 
مکژیون ب بوتي پر ذس پر اچن تهون. 


7 ی ۓ٤‏ ط 
© پو؛ مکژیون تڑی گل بعجن تیون. 
۾ پوءِ گلن مان ميوو ئئي ثو جنهن پر ہج ب آهن. 
۾ پو هوائن جي لگن تي ہج کٹا پت تي کرن نا. 


٭ ہج جي پٽ تي ڪرڻ کانپوء بوتي جو جیون- 
چکر نئین سر شروع ثئي ٿو 


سرگرمي: 


e‏ ر 


sS 


/ 


شکل 2.1 چؤئري جي ٻوٽي جو جیون 7گ 


جیتن ت سڀني گلن وارن بوتن کي هي 
جیون-چکر طتي کرئو پوي ثو, تنهن ڪري 5 گل ۽ میوا 
اسان گلن پوئن جو هڪ عمومي جیون -چکر ED‏ تتھ 
ناهي سگهون تا (ڈسو شکل2۰2) . 


شکل 2.2 گلن وارن ہوٹن جو جیون چکر 
مقي جاثایل شکل کي استعمال ڪندي گلاب ۽ شورج مکيءَ جي جیون _چکر جي ار 


سپ پكي آنن مان قتن ثا. انهن جو جیون- چڪر خاص قسم جو آهي, اسان 
پکيءَ جي جیون _ چکر بابت پژهنداسین. 
پکيءَ جو جیون- چکر 
شکل 3.1 ذسو ان ۾ هڪ چوزي جي جیون چکر کي ذیکاریو ویو اهي. 
٭ چوزي جي جیون _چحکر جي شروعات اني سان ثئي 
ثي. جڈھن ڪڪڙ آنولاهي ٹی, تہ ان پر اندر تي اندر 
چوزي جژۓ جي ابتدا ٿکي ثي. 
ڪري تي. ۳ اندر پیلان واري تڪيءَ ۾ غذائیت 
موجود آهي, جیکا چوزي جي واة ویجھہ ہر مددگار 
ار جع 3 
بت سی بي. 
۾ جڈھن چوزي جي بناوت جُڑي راس تتي ٿي ۽ اهو ڪي تدر سگھارو ثئي ٿو تڈھن اهو آني 
مان قتي نڪري ٿو آني جي کل کي فوژن لاء اهو پنهنجي چھنب ہر هڪ نديژي ( اني جو 
ذند) گوژهي (جنهن کي آني جو ذند چون ٿا) جي مدد سان کل پر نیا سوراخ ڪري ٿو ۽ 
۰ : % ہے 7 رو 75 آني مان 
٭ جذڈھن چوزو وڈ وثٹئی ٿو 2 ڪَڪڙ يا ڪڪڙ ٿکي. کت 
نغڍڙوپکي ‏ وي وبجهي ٿو ۽ جوان پکي 
سپ پکی انهيء چکر مان گذرن ٿا . 
اسان سيني پکین جو عام جیون _چکر بٹائي سگهون تا (سوشکل 3.2). 


اهو آنا لاهي ٿو 
شکل: 3.2 پکي جي جيون چکر جي عام تصویر 


شڪل 3.1 ڪڪڙ جو جيون چڪر 


جوان پکي ٿڪي ٿو 


سرگرمي: 
جاتایل عام تصویر کي استعمال ڪندي بدڪ جي جيون چڪر جي تصوير ڪڊ و 


حیت ×< 4 4 پوت ہے 
جو جیون چکر 


سپ جیت آئن مان پیدا ثین ثا. جیتن جو پنهنجو خاص جيون_ چڪر اهي. اسان هیث 
هک جیت جي جیون - چڪر جو اپیاس کنداسین. 


۰ 
ره 
بویت "= 
چو سیون 
A‏ 04 7 


٭ پوپت جي جیون- چڪر جوپهریون ڈاکولاروا آهي. 
٭ جوان پو پٽ ہوٹن تي آنا لاهيندو آهي. 


ه سوبٹ (تعأامعامن) پوپٹ جي جيون - چڪر جو 
ٻيو ڏاڪو آهي, جيڪو پوبت جي اني فوژن مان قتي ٿو 
بویت جو سوبث پوئي جي پن کی كاتي توھ اهستي 
آهستي تلهو ۽ وڈوثیندو وجي ٿو 


٭ پویت جي جيون_ چکر جو ٹیون ذاکو 
کرا تسیلس(75۵115)) آهي. 

٭ کرائسیلس جي باهرین کل سخت ٿئي ٿي. اندر بر 
سوٻٺ جو جسم پاٹیائو ثتي ٿو . جیکو 
آهستي آهستي پوپت پر تبدیل ٿيندو وجي ٿو 
سپني پوپتن اندر کراتسیلس ٹھیل آهي. کن پر 
اهو ڪجه ڏينهن پر نهي ٹوچ ڪن بر اهونهن پر مهینا لگائی ٿو 


را 


٭ هڪ نون پو پٽ دنیا ۾ اچي ٿو 


2 
سرگرمیون: 


گئٹٹریلر. یب E‏ 
کٹترپلر یں گاگي پر کرائسیلس بٹجي ٿو 


طقف BG‏ ىا گے یڈ o‏ 


ہے 
( 
س 


(الف) چوّنري جي داڻي جي جيون_-چڪر جي مختلف مرحلن جي تصویر ڪي لیبل لگایو 


(ب) پوپٹ جي جیون- چکر جي تصوبر چذیل حصي بر کیِ وع هر ڏاڪي جو نمبر 


(ج) هيٺ ڈنل مواد پژهو ڈیڈر جي جیون- چکر جي مختلف ڌاڪن ۽ مرحلن کي 


لیبل ڪيو ۽ پوء انهن کي رنگ پریو 

پھرین مرحلي ۾ ڈیڈری پاڻيءَ ۾ کیترا آنا لاهي تي. 

ہئي مرحلي پر آنن مان تید پولس قتن ٿا. 

اهي تید پولس پائي پر ترن, کاتن پیشن ‏ وڈن تا. 

ٽيڊ پولس ڪلين (21115) ذريعي ساه کٹن, انھن کي پچ ب كي ٿو 

ان کانپوء تید پولس کي ننگون بانهون جمن ٹیون. ان جو جسم وڌي وڏو ٿڪي ٿو ۽ هن جو مٿوپڻ نمایان ٹیندو وجي. 
نئين مرحلي پر ننڍڙو ڈیڈر لگ پگ اچي جوان کي و جیکو ففژن ذریعي ساھہ کي ٿو. 


سندس پچ جو کجه, حصواجان باقي رهي ٿو 
اخري مرحلي پر محمل جوان ڈیڈر بنجي ٿى جیکو ففژن ذربعي ساه كي ٿو ۽ ان جو مڪمل طور پچ ختم تي 
وجي ٿو (جیکو جسم پر جذب ٿي وجي توا. 


(ھ) هينگين جیون -چکر کي ڏسي ٻڌايو ت اه و ڪهڙن ہن جانورن جو ٿي سگهي تو؟ 


EES +“ 0‏ + ہیں 
7( 


جيڪڏهن بوتن ۽ جانورن پر وري پیدائش ۽ واڌ وبجه جوعمل ن ثئي ت پوو چا 
ٹیندو؟ هیث ڈنل متن/ مواد ۾ ٻڌايو ویو آهي ت چوزن جي حالت پر چا تیندو؟ 


جڈھن جوان چوزا مري وبندا تہ ننیا چوزا 
آنهن جي جاء وٺڻ لاء ھوندا ئي ڪون ۽ 
کجه, وقت بعد هڪ ب ڪُڪڙدنيا ر 
نہ هوندي پوو اسان چونداسین ڌ ڪُڪڙ 
دنیا مان ختم ٿي وئي آهي؟ 


@ 0 شاگردن کي چئو ت اهي ڈئل تحقيقي مواد کي پژهن, جڈھن اهي پڑھي وٺن ت پوءِ انهن سان وبچار ونڊيو ت چا 
ٹیندو جيڪڏهن هڪ ب ڪڪڙ نہ بچي! هارن شاگردن کي چئو ت اهي سوچين تہ چا ٹیندو جیکڈھن گٹون ۽ انب هن دنیا 
پر پیدا ٿيڻ تي بند ٿي وجن ۽ دنيا مان گتون ۽ انب ختم ٿي وجن. 


شاگردن جي سکیا جا نتیجا 
هن يونٽ جي مکمل ٿي تي شاگردان قابل ٿيندا ت هو: 


سمجهي سگهن ت صحتمند زندگي گذارن لاء متوازن غذا, صفاتي شتراتي, رات چو آرام 
۾ باقاعدگيء سان ورزش کر ضروري آهي. 

کاڈ خوراڪ جي شین کي مختلف غذاتي قسمن ۾ ورهاتي سگهن. 

متوازن غذا جي وصف بیان ڪري سگهن. 

ڏينهن جي تن وبلن جي كاذي ‏ متوازن غذا بابت بداتي سگهن. 

صحتمند ره لاءِ صفاتي سٿرائيَ جي اهمیت تی هک پرچویا پمفلیت ناهي سگهن ت 


مناسب آرام ۽ رات جو شکون واري نن,, صحت لاء کيذي اهمیت ركي تي؟ 
صحتمند رهط لاء ورزش جا ڪهڙا طریقا آهن؟ 


صحتمند ره لا چا کرن ضروري آهي؟ 


صحتمند زندگي گذارن ڏاڍي ضروري آهي. تندرست انسان سولاتيء سان راند 
روند کيڏي سگهي ٹوو صحتمند هجو معني اسان جو جسم چڱيءَ طرح کم ڪري ٿو ۽ 
اسان بهتر محسوس کیون ٿا. اهڙيءَ طرح اسان جیکو ڪجه کر چاهینداسین اهو 
کر ي سگهنداسین. 


صحتمند رهڻ لاء هیئین گالهین تي عمل کرو لازمي آهي: 


c+ ۰ ۰‏ بثے ۶ 
* روزانو وهنجن سان جسم جي صفاتي ٿکي ني. 
۰ ڏينهن پ ہہ دفعا ڏند صاف کریو صبح جو يرن کانپوء ۽ رات سمه کان اگ. 


٭ ماني کاتن کان اڳ ۽ پوء, تواتلیت مان اچن بعد ۽ راند ٿان موٽڻ تي پنهنجا مث 


٭ روزانو ڈوتل پوتل ۾ صاف کپڑا پایو 

٤ ۰) +‏ اط < 
٠‏ روزائ و کیر جو هک گلاس ‏ جهجهو پاتي پیکندا کرو 
٭ چست ۾ ٿڙت رهو روزانو راندیون کيڏو ۽ ورزش ڪريو 


که ك 1 2 ,ط چم مھ + ۰ 
٭ هميش ٽي وي ڏسڻ ۾ گھٹو وقت زیان د کریو 
۰ رات جو آرام سان ننڊ کریو 


مختلف کاذا کاتو 
جیکڈھن توهان صحتمند رهط گھرو ٿا ت پوءِ مختلف قسمن جا کاڈا ء غذا واپرایو 
مختلف قسمن جون شیون کاتن سان جسم کي گهربل غذاتیت پریل تواناتي ملي تي ۽ 
اسین تندرست زندگي گذاري سگهون ٿا. 
۱ ر لی 


جذهن کاڌو کائو ت ڏسو تہ توهان جو بدن ڪيئن ٿو محسوس ڪري ۽ جذهن پيٽ 
پرجي وجي ت کاتط بند کریو گ گهتو کاڌي کاتن سان توهان بي ارامي محسوس ڪندا ۽ 


پاٹی ۽ کیر پیتندا کریو 


جڈھن توهان کي اج لگي تہ پاڻي پیٹو توهان جي أُج اُجھائن لاء پاڻيءَ کان ویک 
پیت جي ہی شي: ناهي, توهان کي روزانو کیر پم پیت گهرجي. چاکارن ‏ کیر کتلشیم 
جوبهترین ذریعو آهي. مضبوط هڏن لاء کتلشیم بنيادي ضرورت آهي. 


کذهن کذهن اوهان جي دل پاٹی ۽ کير کان علاوه ٻيو ڪجه پیت چاهيندي 
توهان سو سيڪڙو خالص رس يعني جوس پیئندا ڪريو. حوشش اها کیو ت منیون 
شیون مناسب مقدار پر کائجن ڇاڪاڻ ت انھن پر تمام گھٹی کنڊ پیل هوندي آهي. کنب 
کتلوریز پر اضافو تہ ڪري تي, پر ان راهم غذاتي جزا موجود نہ آهن. 


ہار کیر ۽ پاڻي پي رهیا آهن 
صاف رهو 
صحتمند رهن لاء صفاتي ذايي ضروري 
آهي. روزانو وهنجندا کریو ۽ وهنج بعد صاف 
سثرا ڌوتل ڪپڙا پایو ماني کائڻ کان اڳ ۽ ماني 
کاتڻ کانپوءِ هت چڱيءَ طرح صاف کریو جڏهن 
توائلیٹ کان فارغ ٿي اچو تہ صابن سان هت 
ڌوئيندا کریو اهڙي طرح راند کیڈن کانپوءِ ب 
صابن سان هٿ وتو 


اهو پل ضروري آهي تہ اوهان ڏندن کي 
روزانو صاف ڪندا رهو گهت پر گهت ڏينهن ۾ 
پر دفعا ڏندڻ ڏيڻ یا برش کرن گهرجي. هک دفعو 
نيرن کاتن کانبوء ۽ پیو دفعو سمه مهل. 
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ڇوڪري ڈند صاف ڪندي 


ڙت ۽ چست رهو 

یاد رکو تہ اوهان کي هر روز کجه, وقت راند کیڈٹی آهي, پنهنجي دوستن سان 
گڏ راند کیڈو ساتیکل تي گهموفرو ترڻ وچویا ورزش کریو اجکله ہار تي وي وڊيو 
راندین ۽ کمپیوثر کي گھٹو وقت ڏين ٹا اهي . 6 ۲ 
سپ ویهک واریون سرگرمیون آهن. وڏ ۾ وڈ 
ڪلاڪ ڈیدِ لاءِ توهان اهي کید ڏسي سگھو 
ٹا هن وقت ر ڪمپيوٽر جي اسڪولي 
استعمال کي شمار نہ کر گهرجي. 


بار ورزش ڪندي 


رات جو سکون سان ئن کریو 


روزانو سکون واري ننڊ ڪر اوها ن لاء نهایت ضروري آهي. گهت بر گهت چهن 
کاره ن اث کلاک ننڊ کر گهرجي. رات جو 
سکون واري نند, توهان جي بتي ذینهن تي 
پڑھی, سکن ۽ ٿڙتيءَ سان کم کار ڪرڻ ر 
مددگار ثابت ٿکي ٿي. 

توهان جي ماء پي: کي گهرجي ن 
اوهان کي صحتمدد بناتخ پر اوهان جي مدد 1و 
ڪن. هنن کي مختلف قسمن جا کاڈا تیار ہار تن کندي 
کرو سان گڏ اهڙيون سرگرمیون ب شروع کر گهرجن, جن سان جسماني ورزش ۽ 
بدني چرپر برقرار رهي سگهي. اج جذهن گهر وڃو ت کلاس پر پژهیل گالهیون 
پنهنجي ماتئن کي ہڈایو ت جيئن توهان سپ گذجي صحتمند ره لاء رثابندي ڪري سگهو 


اسان روزانو کاتون پیتون تا, پر چو؟ 


اسان کي کاڌي جي گهرج چوثتي تي؟ 


٭ ورن ۽ وڏي تیم لاء کاڈو ضروري آهي. 


۰ صحتمند رھ لاء بہ کاڌي جي ضرورت پوي ٿي. 1 


کاڌي جا تي اهم عنصر یا واڈ وبجه, ۽ اوسر جا تعميري ثنيا هي آهن: 


* پروتین: وڌڻ ۽ نشونما پرمددگار آهي, 


٭ چربي:تواناتيء کي جمع يا گڈ ڪري رکي تي. 


ڪن کاڈن ہر هڪ قسم جو تعميري حصو یا بلاڪ ت ڪن ۾ مختلف قسمن جا تعميري 
پلاک (1310616 0110108 86) تین تا. توهان کي مختلف قسم جون کیتریون کاتن جون 
شیون واپراتن کپن. جیئن توهان سپني تعميري حصن ۾ بلاڪن کي حاصل ڪري 
سگهو 
کاڌي جا مختلف گروپ 
1. پروتین گروپ ۱ 

گوشت ڪڪڙيون (پولٹری) آنا مش بج ۾ (8ناه) 
سخت کوپي وارو میوو وغیره. کاڌي جون ڪجه اهژیون شیون 
آهن, جن مان پروتین حاصل ثعي ٿي. 


عمش ست کوب 
اناج جهژوک ڪڻڪ چانور جوئر, باجهري ۽ پناتن 
وغیرہ جو شمار کاربو ھائیبریٹس ۾ ٿئي ٿو 


3. پاجیون ۽ میوا یا وتامن گروپ 
پاجیون جهڙوڪ گجر مترع تماتا وغیرہ ۾ میوا جهژوک کیان, 
انب ۽ صوف وغیرہ هن گروپ م شامل آهن. 
4 کیر ۾ بیئری جا کاڈا 


کیر ۽ کیر مان نهندڙ شيون جهڙوڪ پنیر لسي 4 
ڈؤنرو هن گروپ بر اچي وجن ٿا. 


+ 12 
5 چربي ۽ منارن جو گروپ 
چربي جهڙوڪ مکن, گیه ۽ منایون گلاب جامن ۽ رس 
ملاتي جوشمارهن گروپ پر ٿگي ٿو 


سرگرمي: (الف) کلاس کی پنجن تولین ۾ ورهایو: 
پروئین گروپ, اناج گروپ, پاجیون ۽ ميوا گروپ, کیر جو گروپ ۽ چربي گروپ كاي جي 


شین جون تصویرون ڏيکاري بارن کان پچو تم ان شيء جو نالو چا آهي ۽ ان جو ڪهڙي 
گروپ سان تعلق آهي. 


پاثا, مکن گجر, کیلی چانور, کیں انگور ڪڻڪ آنا مچي, جوئر پاجهري, 


متوازن کاڈو با غذا 


N £ 


جیکڈھن توهان متوازن غذا نہ کاتیندو تہ توهان ۳ 
پڙه کم ڪر راند روند کيڏ لاء گهربل تواناتي ۽ سگه 
موجود نہ هوندي. ان جي معني اها تي ‏ توهان وت تواناتي جا 
سپ تعميري حصا موجود ڪون آهن. اها خاطري کرن لاء ند 


توهان جي خیال پر متوازن غذا ڪهڙي تي سگهي تي؟ 


متوازن غذا لاء اسان جي پلیت پر کائڻ لاء هینیون شیون هشن گهرجن: 
٭ تیون حصوپاچین ۽ میون جي گروپ مان. 
۰ تیون حصواناج جي گروپ جو . 
٭ باقي تتین حصي ۾ پروتین, چربي ۽ کير مان نهیل شیون هش گهرجن. 


ميوا ۽ پاجیون ۱ 1 
نشاستي واربون شیون 
می موہ 
گوشت, مچي, آنا, مثر ۽ ہیون چربي ۽ مثا وارو 


شیون جيکي بیئري سان کاڈوء پاٹ ۱ ۴ : 
واسطو رکندژن هجن 4 -_ شکل 2.1 کاڌي جي پلیت 


پر غذاتي ضرورتن آهر موجود آهن. متوازن ۽ صحتمند غذا جي اصول تي اسان کي 


یونت 3 جي پجاتي: مشق 


(الف) ڪاله جیکا غذا تومان کاڈي ان جي تصویر کرو . 


(ب) اج رات جي کاڈي لاءمتوازن غذا ترتیب ڈیو چا ان ڏس بر توهان کاڌي پيتي جي چگي 


صحتمند ره لاء تي گالهیون جيڪي توهان کي ضرور کر گهرجن. 


تن میون ۽ پاجین جا نالا لکو جيڪي توهان کاتیندا آهیو. 


هینین سوالن جا جواب ڈیو 


صحتمند زندگي گذارن جي اهمیت کي عام کرو لاء هک پرچو تیار کیو 
هینین گالهین بابت ہہ نکتا لکو: 

رس رر کے سی سد تو ہو بای 
نے ی ا ف 


© شاگردن کي ٻڌايو ت اهي ڪين ليمن شربت ناهي سگهن ٿا. 


شاگردن جي سکیا جا نتیجا 


هن یونت جي پچاٹی تي شاگرد ان قابل تي ويندا ت هواهوبداتي سگهن ت : 


جاندار ۽ جانور چا تا کاتین؟ 


سرگرمیون: 
توهان ڪهڙيون تي شیون کاتط پسند کیو ثا؟ 
(i)‏ 
(ii)‏ 
(iii)‏ 


» توهان چا کائیندا آهیو؟ 

٭ تومان جي خیال پر جانورن کي کائن جي ضرورت چو آهي؟ 

٭ _تومان ڪهڙي قسم جا کاذا کائوتاو 

٭ جانور ڪهڙي قسم جو کاڈو کائین ثا؟ 

* توهان کا3 وکیئن حاصل کیوٹا؟ 

* جائور پنهنج و کاڌو ڪتان حاصل ڪن ٹا 

٩‏ توهان کیتن معلوم ڪندو ت اوهان جا جانور چا ٿا کاتین؟ 
جانورن کي وڈن وبجهن ۽ تندرست رهڻ لاء کاڌي کاتن جي ضرورت آهي, ڪي جانور 

بوتا خور (يعني گاه کائیندژ) آهن, انهن کي هر بیوورس(۳1670170765) چوندا آهن. کي جانور 

۲ ح سس نت 


4 جاندارن/جانورن كي رنگ ڈیو ۽ هینین خانن م گهربل معلومات لکو. 
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زرد 6 د/‎ 
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پاپ بیو جاندارن ۽ جانورن جا ڏند 


جاندارن / جانورن جا ڈند جدا جدا قسمن جا آهن. جهڙي قسم جا هنن جا ند آهن, هو کاڈو 
ہہ ان قسم جو کائین تا. ماس کاتيندژيعني گوشت خورجاندار/ جانور ۽ گاهم کاتيندژيعني بوتا خور 
جانورن جي ڏندن پر وڈو فرق آهي. 

گوشت خور يعني ۳4۲11۷0۲۶5 جاندارن /جانورن جا ڈند تکا ۽ چاڑیون مضبوط ٹین تیون, 
جن ذریعی اهي ڪاميابيءَ سان پنهنجي شڪار کي پڪڙي کاتي سگهن ٿا. 


تيز نوڪ وارا ڏند 


سنهو ڪري کاتين ثا. 


پیهڻ وارا ڈند 
ڏندن وچ پرخال 


انسان پاجیون توژي گوشت کاتیندژ يعني (01001۷0165))جاندار آهن. 


ڪن جانورن جهژوک نانگن ۽ ڈیڈرن کی ڏند ڪون ٹین, 
اهي کاڌي کی ڳڙڪاتي چذیندا آهن. 


سر گرمیون: 
5 هتن جاندارن کی کادو د دنو ویو آهي, پر انهن جا ند حتي گم ثي وب یا آهن؟ انهن 
ساهوارن کي پنهنجا صحیح ڈند موتاتي ڈیی جیٹن اهي مزي سان کاڈو كاتي سگهن. 
(ساگیا ڈند هڪ کان ویک دفعا استعمال ڪري سگهجن گا). 


2 صحیح جواب تي گول لگایو: 
1. چاسپني جاندارن كي ذند آهن؟ 
٩‏ ن کن جاندارن جهژوک پکین كي ذند ڪون هوندا آهن؟ 
۰ هائو سيني جاندارن کي ڏند تین تا. 
٠‏ نہ ڪن جاندارن جهڙوڪ بلین ۽ کوتن کي ڈند کون هوندا آهن. 
2 اسان کي ڈند چوملیل آهن؟ 
٭ ان لاءِ ت اسان جذهن شرکون ۽ کلون ت سنا ۽ سهڻا لگون. 
۰ ان لاو تہ اسان پنهنجي وات جي حفاظت ڪري سگھون. 
* ان لاء تہ اسان گهن کان اڳ پنهنجي کاڌي کي چڱي طرح پور پور كري, چيري 
قاژي ۽ پیھی سگهون. 
3 انسان گوشت توژي پاجي خور آهن. صحتمند رهڻ لاء اسان کي ڪهڙي قسم جا کاذا 


4 شینه. گوشت خور کارنیوورس (12111170165)) جانور آهي, گوشت خور 
ا کاتن پسند ڪن ٿا 


6 ڪهڙي قسم جا ڈند کاڈي چٻاڙڻ ۽ پيهڻ جي کم اچن ٿا 
اگیان ند 


ان ڈند 


8 وات جي اگین ڈندن (19015018) جو ڪهڙو کم آهي؟ 
٭ کاڌي کي گره جیڈن تکرن ہر کنو ۽ ڪترن. 
» کاڈي کي چیرن فا ذرا ذرا ڪرر. 
٭ کاڌي کي چباژي چباژي, سنهو ڪرر. 


پونت 4 جي پ پچاتي: مشق 
(الف) ڪتي جي تصویر اهي ڈیکاریو ت ان جا ند کهژي قسم جا آهن؟ 


خاني پر ڈنل لفظن مان چونڊي هینیان خال پریو: 


ےچ استاد لاء هدایت: شاگردن کي همتايو ت اهي پنهنجي سمجھہ کان کم وئي مناسب جواب ڏين. انهن کی سوچ سمجھی, 
پان جاج ڪرڻ ۽ ہین سان شیئر ڪرڻ ۽ گالهاتن جو موقعو ڏيو ۽ کین ان بابت معلومات پڻ ڈیو 


هینین سوالن جا جواب ڈیو: 
انهن ٹن جانورن جا نالا لکو جيڪي گوشت خور آهن. 


نے اتور چا اک یکی گام ابی غیر امن 
( ا (ا)] ‏ (آ) ِ 
انھن تن جانورن جا نالا لکو جيڪي گوشت شت توڙي گاه/یاجیون کائین ثا. 
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(د) هینیون خاکو محمل ڪريو: 


9171 آسپاس جيکي جانور رهن ٿا, انهن بابت معلومات گذ ڪيو ۽ ہڈایو 
آنهن جو نالو ڪهڙو آهي, کاڈ و کھڑوٹا کائین ۾ انھن جا ند ڪهڙي قسم جا آهن؟ 
1. جانور جونالو 
کاڈو جيڪو کائین ٿا 
جيڪي ڈند ملیل اثس 
2 جانور جو نالو 
کاڈو جیکو کائي ٿو 
ڈند جيڪي ملیل اٿس 
3 جانور جونالو 
کاڌو جیکو کائي ٿو 
ڈند جيڪي ملیل اس 


شاگردن جي سکیا جا نتیجا 
هن یونت جي مکمل ٹین تي شاگردان قابل ٿيندا ت هو: 


باب پھربون: ذریعا 


٭ هو قدرتي ذربعن, انساني ذریعن ۾ مُوڙيءَ جي ذربعن جھژن اصطلاحن جي وصف بیان ڪري 

٭ قدرتي ذربعن (ہوٹن, جانورن, پاٹی, هوا, زمین, ہیلن ۽ متي جي قسم) انساني ذربعن (ھارین, 
معمارن, پینترن, وغیره). قوژية جي ذربعن (ترکن, کمپیوترن, فيكتريء جي عمارتن وغیره) 
جي سجاٹپ ڪري سگهن. 


پاپ پیو: شیون ۽ خدمتون 
۰ شین خدمتن, وحندژء ونندڙجي اصطلاحن کي سمچهي سگهن. 


٭ اهوبداتي سگهن ت شین يا خدمتن کي ڪين مهيا ڪري سگهجي ٿو 

* _ هنن جي علاتقي ۾ موجود خاص شين ۾ خدمتن بابت بذاتي سگهن. 
مهارت جي نظربي کي سمجهي سگهن (يعني هڪ کم شعبي يا خدمت بابت خصوصي مهارت 
رکنا. 
هڪ پتي تي مدار رکن جي ضرورت کي سمجهن چاکان ت سپتي شیون يا خدمتون سندن 
علاتقي پر موجود ٿي نٹیون سگهن. 


باب تهون: کوٹ 
٭ اهو محسوس ڪرڻ ت مالهن کي اقتصادي چونب كرئي ٿي پوي ڇاڪاڻ ت 
محدود آهن. 


ذریعویا وسیلواهو آهي, جیک و کنهن کي حاصل هجي ٿو ۽ ضرورت پون تي ان 
کي استعمال ڪري فائدو وني سگهي ٿو اهي ذریعا قدرتي, انساني ۽ مُوڙيءَ وارا تین ٿا. 
قدرتي ذریعا (5٥٥۸7٥٥٥ء‏ 1 )Na† ı۲21‏ : 

توهان ہئین ڪلاس ۾ پژهي آيا آھیو ت قدرتي ذریعا چا کي چتجي ٿو چا توهان 
پنهنجي لفظن ۾ ٻڌائي سگھندو ت قدرتي ذريعا چا ۽ ڪهڙا آهن؟ چا توهان قدرتي ذریعن 
جا ڪي مثال ڏئي سگهو تا؟ بلکل صحیح, اهي شیون جيکي قدرت طرفان عطا ٿيل 
آهن ۽ اسان انهن کي پنهنجي کم آڻيون تا, اهي قدرتي ذریعا آهن. هوا جنهن سان ساهم 
کلون ثا, کاڈو جیکو کاتون تا, جانور جن جو گوشت کائون ثا, کر بیتون ٿا يا انھن کي 
سواريء لاء استعمال کیون ٿا ۽ زمين جنهن مان پیداوار ۾ ٻيا فائدا حاصل کیون ٹا, 
اهي سپ قدرتي ذریعا (146501076065 )N30۲41‏ آهن. 


زمین 
قدرتي ذربعا 


انسائي ذربعا(دہ×ہ:ہ 73 :(Human‏ 
انسان, گھٹن تي قسمن جا کم کن ٿا ۽ ڪيتريون تي‌شیون آپاتین ۾ ناهین ٿا. 
اهي مختلف خدمتون (5۲۷1668) پۓ سرانجام ڈین ٿا. واڍو ڪرسيون ۽ میزون ناهي ٿو 
بيڪري وارو ڊبل روئي ۽ بسڪوٽ تهار ڪري ٿو میزون کرسیون, بريڊ ۽ بسکوت 
اهڙيون شيون آهن, جيڪي انسان ٺاهين ٿا. استاد اسکول ۾ بارن کي پڑھائین ٿا ۽ 
پولیس وارا ماٹھن جي‌جان ۽ مال جي حفاظت ڪن ٿا. پژهاتن ۽ حفاظت ڪرڻ خدمتون 
اش 


جيکي شیون انسان ناهین ٿا ۽ جيڪي خدمتون اهي سرانجام ڈین ثا, انھن جو 
شمار انساني ڈری ریعن (Human Resources)‏ پر ثعی ٹو 


انسان جون نهیل شیون جهژوک اوزار مشینون, ڪمپيوٽر ۽ فييکتري ۽ آفیسن 
جون عمارتون جن کي استعمال ڪري اسان ٻيون شیون اهیون يا خدمتون ڈیون, انهن کي 
مُوڙيءَ وارا ذریعا چتبو آهي. مثال طور هڪ هاري (انساني ذریعو), تریکتر (موژيء وارو 
ذریعو) استعمال ڪري زمین (قدرتي ذریعو) کیڑی, اناج (شيء) آپاتي ٿو ۾ درزي (انساني 
ذریعو) سس« ملاتي کیڑا سی وو تا 


سرگرمیون 
(الف) هیث ذنل تصویرن م مختلف ذریعا ڈیکاریا وبا آهن. 


() . هر هک ذريمي جونالوجانایو. 
(11) _ پذایوت اهو ڪهڙي تسم جو ذريعو آهي(قدرتي انساني با مُوڙيءَ واروا لفظن واري باکس مان لفظ کٹو 


(پ) ([) هیث ڈنل پاحس پرجاٹایل لفظن کی پنهنجي درست خاني مرلکو 


باب بیو شیون ۽ خدمتون 


شیون یا مال سامان (0005)) 

اسان کي پنهنجي روزمره جي ضرورتن لاءِ ڪيترين تي شین جي گھرج پتي ٿي. 
ڪي ماتهو اهي شیون اپاتین تام ڪي ناهن تا, اسین وري انهن کي بازار مان خرید ڪري 
اچون ٿا. اهژیون شیون جن کي چھي ‏ محسوس ڪري سگهجي مال يا سامان چعجي و 
چا توهان صوفن کي چهي ۽ محسوس ڪري سگهو تا ۽ چا توهان صوف خرید ڪري 
سگهوتا؟ صوف شیون آهن. 

چا توهان کتابن کي چهي ۽ محسوس ڪري سگهو ا؟ چا توهان کتاب خرید 

ڪري سگھوٹا؟ پوء کتاب ب شیون آهن. صوف ۽ کتاب, شین جا مثال آهن. چا توهان 
ڪن ویک شین بابت بداتي سگهو تا. جيڪي توهان پنهنجي استعمال لاء خرید کندا 
۳ 


جيکي مائهو اهي شیون اپاتین يا ٺاهين ثا, اهي انهن شین کي دکانن ۽ 
مارکیتن ۾ / ذانهن وکري لاء موکلین ثا, جتان اسان خريد کیون ٿا. 


EERE 
يا جنس ھ وکر آهن. جڏهن ت ”خدمتن“ کم يا فرض جي اداتيگي جو تالو آهي. اهي گهغي ڀاڱي پیشوران سرگرمیون‎ 
ٹین ٹیون. خدمت اهڙو عمل آهي, جنهن لاء اسان کي ادائیگی کرٹي پوي ٿي. شاگردن کان پچو ت اهي روزانہ ڪهڙين‎ 
شين جو استعمال ڪن ٿا. شين يا مال/ سامان جو هي مثال آهن: کتاب, منایون, ٽپن ڏين واري ور بيٽ بال, توپي,‎ 
پین, پینسل وغیره. خدمتون سرانجام ڏيندڙن مرپلمی پولیس وارا, بعنڪار , درائیوں حجم وغیرہ اچي وڃن ٿا.‎ 


خدمتون (56۲۷1665) 

اهژیون شیون جن کي چهي يا محسوس ڪري نتو سگهجي, مثال طور اسان 
حجم جي دکان تان وار نهرائي اچون ٿا ۽ ان کي پتسا يا آجرت ڈیون ٹا. چا توهان وارن 
جي نهرائي یا ڪتراتيءَ کي چهي با محسوس ڪري سگهو ٹا؟ ن.تنهن ڪري وار 
نهراتي ۽ کنراتي خدمت شمار تيندي 

اسان جڈھن بس پر هڪ هنان ٻکي هنڌ ویندا آهیون ت پاژو ڏيندا آهیون. اهوپاژو 
سفر طيءَ کرن عیوض ڈنو ويو چا توهان سفر طي؛ٌ کرٹ کي چهي ۽ محسوس ڪري 
سگهو تا؟ نہ تنهن ڪري مسافريء جو طي کراتن "خدمت" آهي, جذهن کا شيء پجي 
ئي ت اسان ان جي مرمت کرایون تا ۽ ان عیوض مرمت ڪراتڻيءَ طور پتسا ادا کیون 
ٿا. ساگيء طرح اسان باکتر کي پڪسا ذیون ٿا ت اسان جو علاج کري یا درزية کي 
کپڑا سبراتط لاء ذیون تا. اهي سپ مثال "خدمتن"جا آهن, جيڪي اسان کي ملن تبون ۽ 
اسان آنهن لاء پتسا ادا کریون ٿا. جهن کوبیو اسان لاء کو کم کري ٿو ت اسان ان 


7۸ 


دکاندار شیون وڪڻي رهیو آهي (اکتر مریض کي تباسي رهیو اهي 


اسان جي محلي / پاڙي ۾ ڪي مائهو اسان کي "خدمتون" مهيا ڪن ٿا. استاد. 
باکتر درزي ۽ وادا وغيره ان جا کجه مثال آهن. چا توهان ڪن ویک خدمتن بابت 
بذاتي سگهو تا؟ پلا اهي خدمتون ڪير سرانجام ڈین ٿا. 


سر گرمیون: 
(الف) ڪلاس روم ہر اوهان کي ڪهڙيون ٽي "خدمتون" ملن تیون؟ 


(ii) (i) 0‏ 
(ب) لفظن واري باڪس مان لفظ چونبي درست خاني ۾ لکو 
هر کالم هينان تي وڌيڪ شیون يا خدمتون جاٹایو 


پیدا ڪندڙ خریدار ۽ وحرو ڪندڙ 


جذهن مائهو پنهنجي گهرجن ۽ ضرورتن جي پوراتي لاء شیون يا خدمتون خرید 
کن تا, تڈھن انهن کي "خریدار" چڪبو آهي. 
ڪي مالهو ذريعن کي استعمال ڪري کجه آپاتین يا شیون ناهین ٿا ۾ 
”خدمتون“ سرانجام ڈین ٿا. جن جي اسان کي گهرج آهي ت اهڙن ماٹھن کي ”پيداوار 
حندژ صنعتکار یا ٺاهيندڙ“ سڌبو آهي. 
ڪي ماٹھو شیون, سامان, مال ۽ خدمتن کي وڪڻن ثا, انھن کي "وکنندژ" يا 
”و ڪرو ڪندڙ“ چڪبو آهي. 


سرگرمي, 


۰٠ ۰‏ 3 اط 
تصويرن جي مدد سان ٽي شیون‌جاتایو: 


پیدا ڪندڙ / ناهیندژ خریدارٍ وڪروڪندڙ 


خاص مهارت ۾ هڪ بتي تي انحصار ڪرڻ 
ماٹھو مختلف ڪمن ۾ مهارت رکن ٿا. اهي ڪي شيون يا کم ٻين کان بهتر 
نموني ڪري سگھن ٿا. اسين اهو چتي سگهون ٿا تر اهي ڪي شيون ناهن یا ڪا خدمت 
سرانجام ڈیط پر قابل ۾ ماهر آهن. مثال طور: هڪ شخص سنورة پچاء ڪري سگهي ٿو 
۽ بیو سنا جوتا ٺاهي سگهي ٿو کوبی و شخص متي٤‏ مان سنا تانناهي سگهي ٿو 
تہ ہیو وري عمدیون پاجیون آپاتي سگهي ٿو 


کاریگر اجرک چريندي گنیر تانو اهيندي 


جیتن ت2 اسان سون ٿا ت کم ۽ هنر جا اکیچار نمونا آهن ۽ کوب هڪ ماٹھو 
سپ کم ڪري نتوسگهي. اسان پنهنجي گهرج واربون توربون شیون ب پارن مهيا ڪري 
يا ناهي نٿا سگهون. تنهن ڪري لازمي طور اسان پنهنجي گهرجن ۽ ضرورتن جي پوراتي 
لاءِ ہین تي انحصار ڪيون تا. ان کي هحبتي تي مدار رک (Inter dependence)‏ 
چئجي ٿو مثال, اومان جيڪي کتاب پژهو ٿا, اهي ہین لکیا, ڇپيا ۾ وکیا, توهان رڳو 
اهي دکان تان خريد ڪيا, توهان جیکڈھن ريڊيو ہڈن, تی وي ڏسڻ یا کتاب پڙهڻ 


چاهيندا تہ ان لاء اوهان کي ہین تي ڀاڙڻو پوندو 


پلا اوهان کي جيکي ڪپڙا پاتل آهن, انهن جي باري بر اوهان جو چا خیال آهي؟ 
ڪيه بنيء بر کنهن بتي اپاتي, ڪيه مان ڪپڙو فنيڪتريءَ ۾ هیو ۽ اسان شهر جي 


دکان تان اهو خرید کیو ڪن شین ۽ کمن لاءِ اسان ہین تي مدار رکون ٿا تہ ڪي 


__ KAF 


سرگرمي: 
پنهنجي پاژي یا محلي بر تن مائهن جا نالا کٹ جيکي مختلف کم کن 


نم 


ثا. خدمت سرانجام ڏين ٿا يا شیون ناهبین ثا. انھن جي کم جي خاص مهارت ڪهڙي 


کوت 


کذهن ڪڏهن ائین ب ٿيندو آهي ت ماٹھن جي گهرجن ۽ ضرورتن لاء گهربل 
سامان, شین ۽ خدمتن جي اثاث يا کوت ٿي وبندي آهي, جنهن ڪري هر هڪ جون 
چتبو آهي ت ذریعن جي اڱاٺ يا کوت ٿي پعي آهي. | ۷۳ 
اثاث معنیٰ ذریعن جو گهت هجن یاکن شین جي ۱ 
رسد جو محدود هجو. مثال طوں سپني ماٹھن کی چانه, 
پراستعمال لاو کنڊ جي ضرورت آهي, پر کذهن اها | 
مارکیت ۾ دستیاب نہ هوندي آهي, اهو ان ڪري جو ۲ ۱ 
کنڊ جي رسد ن ٿيندي آهي ۽ ان جي کوٽ ٿي پوندي ٠‏ متپررکناجي‌انتظارر 
آهي. ساگيء طرح عيد جي ڏهاڙي هر کو ماٹھو پنهنجي ماتتن‌سان عيد ملڻ چاهيندو 
آھی, پر رستي تي ايتريون رکشاتون نہ ملنديون آهن, جو سپ ماٹھو استعمال ڪري سگهن. 
اهڙي طرح گاڏين جي کوت محسوس ٿيندي آهي. 
جڏهن ذريعا محدود آهن ت پوءِ مائهو جيڪي شيون يا خدمتون چاهیندا, آهي 
انهن کي ملي نہ سگهندیون تنهن ڪري اهو ضروري آهي ت ماٹھو چونڊ يا انتخاب ڪن 
ت ڪهڙيون شيون ۽ خدمتون حاصل کر هنن لاءِ بيحد ضروري آهن يا انهن جي عيوض 
ڪنهن ٻکي شيءِ يا خدمت وسيلي گذارو ڪن. اچو ت متیون مثال وٺون. جیکڈھن کنر جي اڻاٺ 
آهي ت پوو اسان گڑ خرید ڪري چانھہ استعمال ڪيون يا بنا کنڊ چانھ پيگون. ساڳي طرح جيڪڏهن 
رڪشاتون نٿيون ملن ت وڈیک پڪسا ڏئي ٽيڪسي يا بس پر وجون. 

و یا وڈرکگ سلف کین یا صلی (مان سامای غدمخن با ٹریمی مان) کنهن 
هک جي چونڊ ڪرڻ جي فيصلي کي اسان "معاشي چونه" سذیون تا. اهژي چونڊ جو 
دارومدار ان گاله تی آهي ت اسان وت کیترا پقسا آهن. ان شي: يا خدمت لاءِ ڪيتري 
قیمت ڏيڻي پوندي ۽ اسان کي اها ضيء یا خدمت ڪيتري قدر گهرجي تي. 

مائهن کي خريداريء جي سلسلي مر خبرداري سان سوچ گهرجي ۽ فقط اهي 
شیون ایتریون خرید کرر گهرجن, جيتري ضرورت یا گھ رج هجي. 

شاگردن کي سمجھایو ت اکثر ماٹھن وت ایترا پتسا نہ هوندا آهن جو اهي گهُرج جا سپ کم ڪري سگهن 


يا شیون خرید ڪري سگهن. ”مون وت ایترا پقسا ناهن, نکو توهان جي والدین وت آهن ۽ ن وري ملک جي صدر یا 
وزبراعظم وت ایترو نائو آهي" جو اهي ملک جي هر عورت يا مرد جون خواهشون پوریون ڪري سگهن. تنهن ڪري 
جنهن شيء جي گھٹی ضرورت ۽ گهرج آهي ان کي حاصل کر جي کوشش ڪرڻ گهرجي. 


سرگرمیون: 

(الف) () پنھنجي ساچي هت تي ڈیکاریل باکس ۾ پشسن جي گٹپ ڪري ڪل رقم ڈنل ليڪ 
تي لکو (11) هائي انهن جي سامهون واربن شين جي تصویرن ‏ قيمتن کي ڈسو توهان 
فقط اهي شیون خرید ڪري سگهو تا, جن جي قیمت سامهون واري باکس پر ڈنل پتسن 
مان ادا ٿي سگهي تي. جنهن شيء کي خرید کیوان جي چوذاري گول پایو 


توبي 150 روپیاا ‏ جوتا 400 روپیا 


ساسا 


ہے 
2 
۳۹ 
3 


(ب) جواپ ذیو: 


. توهان جا ماء پيء پنهنجي گهرجن ۽ ضرورتن جي پورائي لاء ہین تي کیترو 


کي رنگ ڪريو 


ڪوري هر ڪنهن جا جوتا ڳنڍي ٿو 
پولیس افر لوھ مان شیون ناهي ٿو 

اناج, ميوا ۽ پاجیون آپاتي ٿو 

عمدو ڪپڙو اي ٿو 

ماٹھن جا ڪپڙا سبي ٿو 

هر ڪنهن لاء عمدا ٿانو ٺاهي ٿو 
درزي ماڻهو ۽ سامان هڪ هنڏان بئي هند پهچاتي ٿو 
کنیر مائهن کي صحتمند کرن جي کوشش ڪري تو 
بس برائیور پارن جي پژهن پر مدد ڪري ٿو 


2 
3 
4 
5 
.6 
"1 
.8 
9 
1 


سوالن جا جواب ڈیو: 
" قدرتي ذربعو" چا کي ٿو چئجي؟ 


پنهنجي روزمره, جي زندگيء بر توهان ڪهڙا ٽي قدرتي ذریعا استعمال کریو تاو 
" انساني ذریعو" چا کي ٿو چتجي؟ 
انساني ذريعي جا تي مشال ڏيو 


”موڙيءَ وارو ذریعو" چا کي ٿو چئجي؟ 


موژيء واري ذربعي جا ٽي مثال ڈیو 
”خریدار" جي وصف پیان گریو 
"وختندژیا وڪرو کندژ" جي وصف لکو 


”اٹاث یا کوث؟ جى وصف بیان کریو 


(د) سمجھوت توهان لیمن جوس (111106 (8100701]) وڪڻڻ جو يعني ليمي جي رس 
جوکاروبار کولڻ چاهیو ٿا. 


1. لیمن جوس ناهن لاء توهان کي ڪهڙن (قدرتي, انساني ۾ موژيء جي) ذربعن جي 
ضرورت پوندي؟ 


2 لیمن جوس ناه ۽ وڪڻڻ لاء اوهان کی ڪهڙي قسم جي "خدمتن " جي گهر ج 
پوندي؟ 


شاگردن کي سمجهایو ت اهي لیمن شربت وڪڻڻ جو ڈندو شروع ڪرڻ وارا آهن. ان جو مطلب 
اهو ٹیو ت انهن کي وڏي مقدار پر لیمن شربت تيار کرئو آهي, جنهن جو وکرو هو پنهنجي دکان تان ڪرڻ وارا آهن. 
لیمن شربت ام ۽ وڪڻڱڻ پر جن خدمتن جي کین ضرورت پوندي انهن بابت غور کن. انهن کي اهو ب سوچٹو آهي ت 
ڪهڙا (لیمن شربت تيار کر پر قدرتي ذریعا استعمال ٿيندا) انساني ذربعا (کهژي قسم جا مائهی آنهن کی گهربا جيکي 
کاروبار هلائڻ پر مددگار ثابت ثهندا) ۾ موژيء وارا ذریعا (ڪهڙو ساز سامان, شیون وغیره درکار هوندیون لیمن شربت 
اه پر) هنن کي گهربا جو گراهڪن کي لیمن شربت سهئي نموني پیش ڪري سگهن. مثال طور هنن کي لیمن, کن برف 
(قدرتي ذریعا) لیمن جوس تیار کرو پر مدد ڪندڙ عملى ليما خرید ڪر انهن کی وتي صاف کررن, انهن کي نپوڙڻ ۽ 
شربت ملائن, گراهڪن کي شربت ڏيڻ ۽ وري انهن گلاسن کي صاف ڪرڻ لاء (انساني ذربعا) جگ, گلاس, پیالا, چریون, 
کرسیون, میزون وغیره (موژيء وارا ذریعا) جي ضرورت پوندي 


شاگردن جي سکیا جا نتیجا 

هن يونٽ جي مکمل ثین تي شاگردان قابل ٹیندا ت هو: 
وضاحت ڪن ت ڪهڙن طریقن سان انسانن قدرتي ماحول کي بدلاتي چذیو آهي. 
اها اڳڪٿي کرن ت جڏهن قدرتي وسیلا مکمل طور ختم ٿي وبندا ت پوو چا تیندو؟ 
قدرتي وسیلن کي بچائڻ بابت تجوبزون ڏئي سگهن. 


هڪ پوستر ذرريعي قدرتي وسیلن کي بچائن ۽ محفوظ کرن جي طریقن بابت جان ذین. 
پاڪستان پر جن جانورن جي خاتمي جو خطرو وي ويو آهي انهن بابت جان ڏيڻ. 

خطري ھیٹ آيل جانورن جي بچاء لاء تجویزون ڏيڻ. 

اهژن جانورن بابت ٻڌائڂ جن جو نسل هائي ختم تي ویو آهي. 


ہئین کلاس بر توهان پژهي آيا آهیو تم قدرت طرفان اسان کي ڪهڙا وسیلا ڏنا وبا 
آهن. چا توهان کي انهن قدرتي وسیلن مان ڪن جا نالا ياد آهن؟ 

توهان ہئین کلاس پراهو ب پڙهيو هوت ذرتي‌جي‌متاچري جو,لگ یگ ٽي پاگي چار 
حصو( يعني مني قرتي), پاني) سان ڊڪيل آهي. اهو پاڻي سمنڊن ۽ مها ساگرن جي صورت 
پر قهلیل آهي, جهژوک هندي وڏو سمنڊ ۽ عربي سمنڊ وغیرہ اهو سمورو پائي کارو یا لوٹائیل 
آهي. مو پاڻي دریائن , ڊنڍن ۽ نهرن مان ملي ٿو چا توهان کي خبر آهي ت جبلن وج پر قرتي 
جي اندر پاٹي موجود آهي؟ انهی حد ناين جو هوا ۾ ب پاڻي جو مقدار موجود آهي. کک ر, 
پاڻي جي ننییژن ٿڙن جا ٺهيل آهن. 

ڌرتي جو هر جاندار پاٹي) تي مدار رکي ٿو پيئڻ لاءِ جانورن کي پاي جي ضرورت 
آهي ۽ ڪي جانور ند رهن تي پاڻي بر, ہوٹن کي واڌ ويجھ لاءِ بائي کپي. اسان کي پیٹٹ, رڈ 
پچاء ۾ وهنجڻ لاء پاٹی جي ضرورت آهي. 

فصل اپاتم لاءِ پاتي گهرجي. جیئن ت اسان وت بارش گهت پوي ٿي تنهن ڪري 
ٽيوب وبل ۽ درباتن مان واهم ڪڍي زمینون آباد ڪريون ٿا. 


سی میسو سس ی چا تومان کي خير آهي) 
انھن کي ٿدو کرو لاءِ ڀاتي جواستعمال ثئي ٿو چا توهان کي واتر ساتیکل يعني پاڻي جي 

7 قيري ذريعي كاري پاک ۶ کي 
ہے ہو یھ ۓ پر اتکل هک لیتر پاتي ملي بان تدیل کری 


پاحتاره 7 آمي جتي گھٹا ماٹھو رهن تا ۽ 
وسیع ايراضيء تي پوکون ثین ثیون هتي کیترن تي قسمن جا 
کارخانا ب هلن ٿا. پنهنجن ڪمن لاء اسان کي جیترو پاتي 
کپی, اسان وت اوترو پائي موجود ناهي پر اسان اهڙي اهم قدرتي 
وسيلي کي سنيالي استعمال کرن بدران کیترن طریقن سان ضايع ۽ برباد ڪري رهیا آهیون. 
فیکترین جي نقصانکار کیمیکلز , گند حچري ‏ گندي پائي جي نیکال کي 
قدرتي پاتي سان ملاتط سان اسان ماحول کي آلودہ کیون ٿا. 
فصلن کي ضرورت کان ویک پائي ڈئی گھٹو پائي ضايع ڪيون ٿا. نلکا کلیل چذي, 
پاتي هرو پرو هاریون ٿا. ۳ ڀڳل پائیپن جي مرمت نتا کرایون, مسلسل وهندڙ 
وڏن منهن وارن پائیپن سان فرش ۽ موتر گاڈیون صاف کیون ثا. 
پاتي بچا تم جا کیترائی طربقا آهن. 
اسان کي پاتي ہر گند ڪچرو اچلاتن نہ گهرجي ‏ ہین کي ب ائین کر کان منع ڪجي. 


گلاس يا مگ پر پاتي کٹی برش کیون ۽ مختصر شاور وئون (يعني وهنجڻ پر پاڻي جو 
بقاسپ مقفتار کپایزن). 


سرگرمي: 1 ۱ 
سمنڊ ۽ مها ساگر پر پاڻي کارو آهي. درباتن ۽ دنین پرمنو پائي آهي. کالم"الف" پر اهي شیون 
چاٹایو جيڪي کاري پائي لاء استعمال ٿين ٹیون کالم ”ب“ پر مني پالية لاء ۽ کالم ”ج“ ۾ مٺو ۽ کارو 
بای یی اا تسار یی تو 
کالم (الف) کالہ رت کال م(ج) 


سمنب ‏ مها ساگرن پر دریائن چ ډنډن پر كاري ۽ مني پاڻيءَ 
كاري پاتيء جو استعمال مني پاتي مر استعمال مراستعمال 


زمین هڪ اهم قدرتي وسیلو(16901706 210721<) آهي. زمین گھٹن طریقن سان 
4ھ ہے هه ۰ رط »۰ 3 #8 ۰ ۳ مه مج ۴ 
اسڪولن , صحت گهرن , فیکترین ۽ افيسن وغیرہ کي اڏجي ٿو 
سرگرمي: 
پنهنجي محلي بر گهمي ڏسو ت زمين ڪهڙن کمن لاءِ استعمال کي ٿي. 


زمين جي متاهیین ته کي متي چڪجي و بوتن جي پاژن کي مضبوطيءَ سان جهلڻ لاء 
ضروري آهي ت متي جو ته زمين ر هيٺ اونهو هجي. زراعت لاء متي؟ جو ڀلو هجڻ فائدیمند 
آهي. مٽيءَ جومتانهون ته ڪجه سينٽي ميٽر اونهوهتن گهرجي. هي؛ ته پهڻ. معدنیات ۽ 
پٹ کینئن جھژن جاندارن جي ذرژن مان هي ٿو متيء جو قسم فصلن جي اپت تي اثر انداز 


+ 
۰ 


ٿکي ٿو. چيکي ۽ لنياسي متي تي بھترین فصل ٿين ٿا چاکارن تہ ان بر پاٹی بيهي نتو ۽ ان 
تي کم کرن ب سولو آهي. 


واري 


شکل 2.1 متيء جاقسم 


اهژي زمین جتي بي شمار بگها ون , گتیل ۽ گھاتا مجن ۽ سچي ايراضيء تي ٹڑیل 
پکژیل هجن ان کي ٻيلو چعجي ٿو 


تصوبرن کي ڏسي ٻيلن جي اهمیت جا سبب بیان کریو 


بیان جي ات 
٭ پيلن مان میوا, ماکي ۽ سڪل میوا(نشس) ملن ٿا. 
* ڪي بوتا دواتن پر استعمال ٿين ٿا ۽ ڪن کي دوا طور استعمال ڪجي ٿو 
٭ ون جي کاٹ مان فرنیچر, گهرن جون ڇتيون ۽ مچي مارڻ لاء ٻيڙيون نهن ٿيون. 
٭ پيلي جو ڪاٺ بارن لاء کم اچي ٿو 
٭ ہیلا جانورن جي رهڻ جوقدرتي ٿاڪ يا هنڌ آهن. 
٭ ون هوا کي صاف ۽ صحت بخش بناتن ثا, اهي پنهنجي لاءِ غذا ناهن لاء کاربن ڊاءِ 
آڪسائيڊ کٹن ٿا ۽ آکسیجن خارج ڪن ٿا. 
٭ بارش ۾ وڻ. متي جي زرخیز ته کي , پاڻيءَ ۾ لژهي وج کان بچائن ٿا. 
٭ ون جون پاڙون متي کي مضبوطيءَ سان جهلي رکڻ پر مدد ڪن ٿيون. 
وٹن جي ود جا کارٹ: 
دنيا جي ڪيترن تي حصن ہر وٹن کي وڍي حاصل کیل زمین کي انسان پنهنجي 
گهرجن لاء استعمال ڪري ٿو شڪل 2.3 پرہیلن جي وڍڻ جا سبب ڏنا وبا آهن. 


٭ زراعت ۽ کاٹیون کوٽڻ لاء. 

۰ ماٹھن جي رهائش اڈ لاء. 

٭ رستن ٺاهن لاء. 

۰ کاٹ جي مختلف استعمالن لاء. 


* رد پچاء ۽ گرمي حاصل کرٹ لاء 


وٹن وڍڻ ات 


شحکل 2۰ ما وی ون 
وو ےو و رہ بر وم 0 
حفاظت لاو ٻيلو ڇڏي وجن ٿا. ا E‏ 
نتیجو اهو ٿو نڪري جوجانورن جا كيئي قسم مريو وجن ۽ انهن جو نسل هميش لاء ختم 
ٿي وجي ٿو 


کیترن بیلن کي ودي, اتي پوک کتي وجي تي. وتن جي بچاء کانسواء, متي , گرمي 
۽ هواتن جي ڪري سکي نون ٿي وجي ٿي ۽ ڪجھ سالن کانپوء اها بيڪار بٹجي وجي 
ٿي. هاربن کي فصل اپاتڻ لاءِ ٻني كپي, جیکا اهي ہیلا وبي حاصل ڪن ٿا. 

جڈھن جبلن جا ہیلا وڍيا وجن ٿا تذهن متي سالم نٹی رهي ڇاڪاڻ ت انهن کي هڪ 
جاء بیهارن لاء وٹن جو پاڙون آهن تي ڪون. ان جو نتیجو اهو ٿو نڪري ت جبلن تان زميني 
چپون ڪرن ٿيون . متي وهڪري ذريعي درباتن پر وجي پوي ٿي. لت سبب دربائن جي سطح 
بدند سي دي چ بودون اجن سون. 

توهان اهو ت پژهي آیا آهیو ت وط کاربن باء اکسائید جذب ڪن ٿا. جذهن ون 
ودجي وجن ٿا تم بافي ڪي ثورا وخ کاربن جذب کر لاء بچن ٿا تئهن ڪري هوا پر 
کاربن ڊاءِ اکسائید جو مقدار وڌي وجي ٿو کاربن ڊاءِ اکسائید , سج جي گرمي کي 
جهپي ‏ پان وت جهلي تي بيهي , جنهن ڪري ایند وقتن ہر دنيا ہر گرمي ید ہر واڈارو ایندو 


پیلن ۾ ون وڍڻ سان , جانورن, متي ۽ آبهوا تي پوندژتن ناکاري اثرن کي بیان کریو 
1 


پیلو بو باه ات کیان کي ؟ 

اسان پیلن کی بچاتغ لاء کيتراتي قدم کٹی سگهون تا مثال طور: 

۰ ڪاٺ مان نهندژشین ی جواستعمال گهتاتي چذیون . 

٠‏ زمین جي آنهن حصن تي جتي اسان پنهنجي ضرورتن لاو فصل آپایون تا رگهشي تعداد رون وکین 
۰ وٹن ودرط ط سا ن گڈوگڈ جبلن ۽ میدانن تی لگاتار ہیا و پوکیندا رهون. 


شکل 2.6 ہار ون پوکن جي مهم بر حصو وني رهیا آهن. 


سرگرمیون: 
(الف) پیلن جي بچاہ جا ڪي ٿي رستا یا طریقا ہّایو 


2 
3. 
(ب) جیکڈھن زمين تان سپ ون وڍيا وڃن ت چا ٿيندو؟ 
هن جملي تي غور ڪريو ۽ تی هاڪاري 0٤11۷ ٥(‏ ) ۽ تی ناڪاري (ع 231۷ء ) نکتا بيان کریو 


(ج) وٹن جي وڍڻ سان هینین تي ڪهڙو اثر پوندو: 


(چا زمين تي 
(د) کنهن ون جي چکي لگایو ان جي تیستائین سارسنهال لهو جیستائین اهو وڌي ون نہ ٿو ٽئي. 


معدنیات نهایت اهم قدرتي ذریعو آهن. اهي زمين م دفن ثيل هوندیونآهن‌جن 
کي كوتي کییو وجي ثو معدنیات پر سون , چاندي, کوپر , لوه ۽ تن اچي وجن ٿا. 
انهن پر غير 3اتوتي مادا جهژوک معدني تيل , قدرتي گیس , کوتلو, سنگ مرمر > 
جابلو لون پڻ شامل آهن. هینین تصویرن کي ڏسو ۽ انهن طریقن بابت سوچیو جن پر 
اهي استعمال ٿين ٿا چ ان مان اندازو لڳايو ت معدني ذریعا اسان لاء ڪيا ن اهم آهن. 


سون(3اتوا چاندي(ڈاتوا کوٹلو (غیر قاتا سنگ مر مر (غیر ڈاتوا 


س 


هيٺ ڪج سبب چاٹایل آهن جن مان خبر پوي ٿي ت معدنیات چو ضروري 
اھي؟ انھن سببن کي پنهنجي سوچیل سببن سان پیتیو 


٭ معدني تيل , قدرتي گيس ۽ کوتلو اهڙيون معدنیات آهن جيکي اسان موٽر گاڏين 


سنگ مرمر عمارتن جي سونهن وڌائڻ ۽ سجاوت لاء استعمال ٿکي ٿو 


٭ لوھ استیل ناهن ۾ ڪم اچي تو لوه توژي استیل ٻنهي مان مشینون نهن ٿيون. 
سون ۽ چانديء مان زبور جوڑایا وڃن ٿا. 


سینڈویا جابلو لوغ , کاڌي کانسواء سجاوت جون شيون ٺاهڻ ۾ کتب آڻجي ٿو 


بر 


(الف) هینین قدرتي ذربعن جا تی استعمال پر ایند کم لكي خال پریو: 
1. پیلن مان اسان کی ۱ ۱ حاصل ثئی ٿو 
2 اسان معدني تيل کي _. ۽ پراستعمال کیون تا. 
3 ڀاڻي .۾ جي ڪراچي تو 


4 زمین ع ڪمن لاءِ استعمال ثئی ٿي. 
(ب) جواب لکو: 
1. قدرتي وسیلا ڪهڙا آهن ؟ 


ٻيلو ڇا کي ٿو چئجي ؟ 


سنڌ جي ہن پیلن جا نالا لکو؟ 


4 پاڪستان جا خطري هيٺ آیل جانورن جي ڪن ب تن نسلن جا نالا لکو جيڪي 


(i) 

(ii) 

(iii) 
ڪي ٽي طريقا ٻڌايو جن سان خطري هيٺ آیل جانورن جي نسل کي بچائي پيو سگهجي.‎ .5 


7 1 ے 7 4 ۳۹ چ ہے ۰ 4+ 
6 اندازو لڳايو تر جیکڈھن قدرتي گیس مڪمل طور ختم ٿي وجي يعني ان جو سچو 
ذخیرو پورو تي وجي ت پوو چا ٹیندو؟ 


(ھ) هڪ پوسترناهیوان ذريعي ہین ماٹھن کي قدرتي ذربعن کي بچائڻ جي باري پر سیکاریو 


شاگردن جي سکیا جا نتبیجا 
هن پونت جي مڪمل بط تي شاگردان قابل ٿيندا ت هو: 
باب پهربون: کراچي؟ جو ماضي 


٭ موجوده زمانويعني حال, ماضي کان مختلف آهي. 

ڪراچيءَ جو ماضي, مختلف دورن جو ذکر 

باب ٻيو: مائوکي ڪراچي 
٭ وقت گذرن سان اسکولن, کميونني, مواصلات جي ذريعن پر تبديلي آئي آهي. 
۰ واقعن جي سلسلي کي وقت جي ترتیب سان ڪين بیان ڪجي. 


اچ ڪراچي نہ رڳو سنڏ پر پاحکستان جو وي پر وڏو شهر آهي, هتي لگ 

پگ 20 ملين (يعني بء کروٹ) مائهو رهن تا. ڪراچي مصروف ترین شهر آهي. 
چا توهان کي خبر آهي ت ڪراچي مندٍِ کان وني ایڈو وڏو ۽ مصروف شهر نہھو, 
اچو ت ڪراچيءَ جي حهاتي پژهون ۽ معلوم کیون تہ وقت گذرط سان ان ہر 
ڪهڙيون تبدیلیون آیون آهن. > 
اٽڪل ٽي ستوسال اڳ ڪراچي هڪ _ : 

ننڍو گوث هو جنهن جي چوڌاري ون ۾ ټمر 


(001308106) جا ہیلا هئا. گوث چا اکثر د = 
رهاڪو مسڪين مچي مار وارا هڪا. 


اک ایو ف 
مهائن جي گوث کان واپاري مرکز تائین جو سفر (1730ع-1700ع) 
x‏ جج ہے 2 کے یت 


هک ڈیٹھن سمنڊ جي ڪناري تی آباد بقي گوث جا ماٹھی کراچي لڏي آیا, اهي 
واپاري هتا. اهي ہین ملکن سان واپاري ڈیتی ليتي کندا هتا. هاڻي مھاٹن جي اها بستي 
واپاري هنڌ بٹجي وتي. آهستي آهستي گوث وڈندو ويو ۽ مالهو خوشحال تین لڳا. 
پنهنجي حفاظت لاء گوناتن گوث جي چواري هڪ وڏي یت تعمیر کرا تي جنهن کي ہہ 
وڏا دروازا کارادر (لوٹائیل پاٹی وارو گيٽ يا مک دروازو) ۽ مینا در (مني پاتي وارو گيٽ یا 
مک دروازو) نالي ها 
کلھوڑا ۽ تالپر (1843 ع-1730ع) 

کجه, سالن پچاٹان, ڪراچيَ تي کلهوژا خاندان قبضو کیو ثالپر قوم جي 
مائهن کلهوژن سان جنگیون کیون ت جیتن اهي سنڌ تي پنهنجي حکومت قائم 
ڪري سگهن. کلهوژا ححمرانن قلات جي حاکم کان, تالپرن خلاف مدد جي طلب 
کتي, جنهن جي مدد سان انهن فتح حاصل کتي. انهيء جي عیوض, شڪري اداتيع ۾ 
کلهوژن, تلات جي حاکم کي سوکزیاً طور کراچي ڏيئي چذي __ 

ڪجھ وقت بعد ثالپر سنذ جا ۱ 
حاڪر بڻيا. هنن کي ڪراچيءَ جي 
ضرورت محسوس ٿي تنهن ڪري ان تي 
قبضو کرن لاءِ هنن ڪراچي جو گهیرو 
ڪين جیکو ڪجه وقت جاري رهیو ء هو 
ڪراچيءَ تي قبضو ڪرڻ پر ڪامياب ٿيا. 
ٽالپرن منهوژي تي قلعو جوڙايو ۽ اتي توبون 
رکرایون ت جیئن ڪراچيءَ جو بچاء ڪري 


ی 
پجی. 


برتش راچ (1947ع_1839ع) 

ڪراچيءَ تي ثالبرن جي حکمرانيء جي در ۾ انگریز واپار جي ارادي 
سان هتي آیا. پھریان تالیرن کین واپار کر جي اجازت ڈنی, لیکن بعد ہر انهن 
کي حڪم ڈنائون تہ اهي واپاري سرگرمیون بند ڪري ڪراچي چذي هليا وجن. 
3 عم انگریزن سنڌ کي فتح کیو ۽ 1839ع بر انگربزن طاقت جي زور تي 
ڪراچي (شهر) تي قبضو کیو برتش سپاهي کراچي پر رهن لگا. انهن جي 
ضرورتن کي تیان ۾ ركندي انهن لاء ڪراچي ۾ اسکول, اسپتالون, چرچ ۽ 
مارکیتون تعمیر ڪرايون وبون. انهن رود رستا ۾ ربلوي جي پتژي وچاتي. 
4 عبر هنن كراچيء ۾ برتش اندیا جو پھریون هواتي اڏو جوژایو 


وت 12 


rf 


۲ 


٩ (7 


4 ع واري هواتي اڏي ج ویک 
کراچي شهر پر برتش دور جون ڪجه عمارتون 


2 
سر گرمیون : 
(الف) خال ڀريو 
1 300 سال اگ ڪراچي 
مھاٹن جو گوٹ, تڈھن واپاري مرکز بڱيو جذهن 


ڪراچي جي چوذاري حفاظتي دیوار جي ہن مکیہ دروازن جا 


(ب) وقت جي نسبت ۽ ترتیب سان هینین واقعن تي نمبر لکو(ا, 2 3, 4 5, 6) 
ماضيء کان شروع ٿي حال ڈانھن اچو 


تالپرن ڪراچيءَ تی قبضو کیو 

ڪراچيءَ جا اصلوکا رهاکو مچی ماریندڑھتا. 

انگريزن جو ڪراچيءَ تي قبضو 

ڪلهوڙن ڪراچي تلات جي حاڪم کي سوكژي ڪري ذتي چذي 


(ج) جڈھن ڪراچي مھاٹن جو گونژو هى تڏهن ماٹھو جيڪي کپڑا پائیندا هڪا ۽ وري 
تالپر ۽ برٽش دورن پر استعمال ٹیندڑکپژن جون تصویرون ڪڊ و 


اا 


مهائن جي گوث وارن جا کپڑا تالپرن جي در جا کپڑا برتش دور جا ڪيڌا 


اح استاد لاء هدایت: جیتن آکاڻي پژهبي آهي تين ڪراچيءَ جي ڪهاڻي شاگردن کي ہڈایو ان کانپوء شاگردن کي 
چٹو ت اهي پنهنجو لفظن بر ڪراچيءَ جي ڪهاڻي ہڈائین. جيکي بذاتین تن جي همت اذزائي جي لفظن سان تعریف 
کریوع ہین شاگردن کي همتایو ت اهي ب ڪراچيءَ جي کهائي بات جي کوشش کن. 


پاپ پیو هاڻوڪي کراچي 


کراچي: آزاديء کانپوء 


برتش انلیا جو عوام انگریزن جي حکومت کي پسند کین کندو هو هنن 
حاحمیت پنهنجي هش ۾ وٺڻ پئي چاهي. هندستان جي مسلمانن پنهنجي لا دار ملک 
جي گهر ڪڪي.14 آگست 61947 جي ا5 رات جو(يعني 12 وگي کانپوع) بر آزاد ملک 
پاکستان ۽ هندستان وجود ۾ آیا. 

آزادي کانپوء اکثر هندو کراچي ڇڏي هندستان هليا ويا. هندستان مان 
کيتراتي مسلمان لڏي کراچي؟ آيا. كراچيء کي نتین قائم ٹیل وطن پاحستان جي 
گادي بغایو ویو گاديء واري شهر جي ڪري کيتراتي سرکاري ملازم هتي نوکري؟ 
سانگي رھ لگا. ٿورن تي سالن پر کراچي؟ پر رهندژن جو ڏاڍو تعداد وڌي ويو 1960ع ۾ 
اسلا مآباد کي پاحستان جي گادية وارو شهر بٹایو وبو. کراچي, سنڏ جو 
دارالححکومت یا گادي بتي. 


قائ اعظم جي مزار 


اج كراچي, پاحستان جو اهم صنعتي ‏ تجارتي مرکز آهي. سجي پاحستان 
جا ماتهو هتي رهن ٿا. انهن پنهنجي محنت ۽ ذهانت سان هن شهر کي مصروف ترین شهر 
بتاتي, ان جي رونق مر واقارو آندو آهي. ڪراچي سيني جي آجيان ڪري ٿي. 


۳۳۹ 


هاڻوڪي ڪراچيءَ جي زند گي جون جهلکیون 


ےيں 
سس سا 


تاتین پاکستان جي گادي هتي. 


(11) کراچي شم نع رچی گاتی چو هدا آهی, 
)111( پاڪستان جي گادي مراسلام آباد منتقل تي. 


(ب): هينگين خاڪي کي مڪمل کریو 


سس و و تپ دو تو ب " خاني ړا ن جر 


1 
1 ت هکي. 


(ب) جواب ڈیو: 
ڪرا چيءَ جي رهاکن پنهنجي گوث جي بچاء لاو چا کیو؟ 
کلهوژن ۽ تالبرن جي وج ہر جنگ چوني؟ 


انگریزن ڪراچيءَ بر جيکي تبدیلیون آندیون, انهن مان ڪي ب تي لکو 
کراچيء جي مشهوریًجا ٽي سبب بیان ڪريو 


1 هینین خانن ۾ گهربل معلومات ڈیو ت وقت گذرن سان كراچي یر کهزیون 


تبدیلیون آیون اهن. (کتابن ۽ تصویرن کان مدد ونوا. 


مچي مار ۽ واپار 
1700-0 


پنهنجي حفاظت لاء 
مائهن کهژا قدم کنیا 


اچ وج جي ذریعن(سوارینگاذین 
وغیره) ۾ ڪهڙي تبديلي آني 
ماتهن جي لباس ۱ 
(ڪپڙن) ۾ ڪهڙي تبديلي آئي. 


(د) ڪراچي جذهن مچي مارڻ وارن جو ننڍڙو گوث هتي ۽ ڪراچي جیکا اڄ آهي, 
آنهن پنهي بر پیث ڪين 
(1) مچي مارم وارن جي هڪ گونژي جي حیخیت سان كراچيء جي حالت کي بیان کریو 
(111) اجوکي ڪراچيءَ کیئن تبدیل تي آهي؟ 


(ھ) پنهنجي جنم کان وني اج تائین توهان ۾ جيڪي تبدیلیون آيون آهن, انهن كي وفت -پتي 


مون پنڈ کر شروع | مون گالهاتخ شروع 
٠‏ ۳ 
ڪيو جڏهن ما ن eons‏ 


(1) اچ وج جي پرائن وسیلن تي 1 کان 3 تائین جا نمبر لگایو 
(11) اج وج جي ھاٹوکن ذریعن تي 4 کان 6 جا نمبر هڱو 
(111) اهڙا ڪي ٽي ذريعا ٻڏايى جن پر تبديلي آتي آهي. 


: ۳ 
مر 


(د) کلاس پر چتن چتن شاگردن جون تولیون ناهیو 
(1) جذهن ڪراچي پر واپارین اچن شروع ڪيو ت کهژن چتن طريقن سان مچي مارڻ 
وارن رهاڪن جي زند گيء پر تبديلي اتي؟ 
(11) ان نئین صورتحال پر مچي مارڻ وارن چا محسوس کیو؟ 
(ح) انهن چتن طريقن جي فهرست ناهیو جن جي مدد سان بغیر کنهن جهيژي جهتي جي کنهن 


شاگردن جي سکیا جا نتیجا 
هن یونت جي مکمل ٹیۓ تي شاگردان قابل ٿيندا ت هو: 


باب پهربون: اختلاف ۾ ان جا ڪارڻ 

اختلاف ۽ ان جا کارۓ ڪهڙا آهن؟ 

گهر, اسکول يا مقامي ڪميونٽي ہر ڪهڙي قسم جا اختلاف یا تکراء واریون حالتون پیدا 
(ڪهاڻين ۽ برامي جي صورت پ) 

مختلف تکراء وارین حالتن پر ماٹھن جا ڪهڙا احساس ٹین ٿا. 

اختلاف جا ڪهڙا سبب آهن. 

اختلاف جي ڪري ان سان واسطیدار ڈریون ۾ سجي ڪميونٽي ڪهڙي طرح متاثر ثئي ٿي. 


پاب‌پیو: اختلاف کان بچ 
گھں اسکول یا ڪميونٽيءَ بر ڪهڙن طریقن سان مالهو پنهنجا اختلاف ختم ڪري سگھن ٹا. 
اختلافن کي روکن لاء کھڑا اپاء ۽ حکمت عملي جوژي سگهجي تي. 


باب ٹیون: اختلاف جونبیرو 
اختلافن کي سلجهائن لاء بحث مباحثي, گالهین ۽ مسئلي کي حل کر جي طريقن سان سنا 
اختلافن جي نبيري جا طریقا. 


اختلاف ۽ ان جا کارط 


اختلاف یا تکرار چا آهي؟ 
حکنهن ب اهم معاملي تي اسان جو ہین سان اختلاف تي سگهي ٿى پوءِ اهر 
اسکول هجي يا گهر. ہین سان هم خیال ن تین کي "اختلاف يا تکرار" چعجي ٿو گهر بر 
اکثر ڪري تي وي پروگرام ڏسڻ تي اختلاف پیدا ثئي ٿو ڪي ڪهڙي جتنل تي 
پروگرام ڏسڻ پسند کندا ت ڪي ڪهڙي ٢ ٢‏ 4 
تي! اسکول مر جذهن وڏو ٻار نثيري کان خرچي 
ٿر يا لنچ کاتن جي ڪوشش ڪندو ت ٻارن ر 
تڪرار يا جهیژو ٿيندو. ڪميونٽي ۾ وري ان 
گالھہ تي بحث ۾ اختلاف ثي توت تعلیم لاء 
چوکرین کي اسکول موڪلجي يا نہ 


اختلاف یا تڪرار چاسبب: 
اچو ت ڈسون ت مقین مثالن پر اختلاف جا سبب ڪهڙا هتا. گهر پر اهو اختلاف ٽي ويءَ 
تان ٿو هڪ ٽي ويءَ تي هر کو پنهنجي پسند جو چينل ڏسڻ ٿو چاهي. هاتي اهو 
اختلاف "وسیلن" تي ٿيو اسکول پر اهو اختلاف وڈن بارن پاران ننیین کي "3مکاتن ۽ 
بیچاریم" تي ثیو اختلاف, طاقتور جو ڪمزور تي 3اکو جمائن جي ڪري ٿيو 


يعني بین کي پنهنجي طاقت يا سگھہ جي بنیاد تي زیر کروط. کميونتيء بر وري اهو 
اختلاف ان تي تيو ت چوحرین کي پژهن لاء اسحکول موڪلجي با د. اهو ”قدرن“ جو 
اختلاف آهي. اختلاف جا عمومي سبب اهي آهن يعني ذربعن ۽ وسیلن جا, طاقت یا بعي 
کي مرعوب کرو جا ۽ قدرن جا. 

هائي انهن اختلافن تی غور کیو جيڪي اوهان پنهنجي سرگرميء ہرجاٹایا آهن. هر 
هڪ اختلاف جو سیب ہذایو تم کھڑو هوو 


هینیون آکاٹیون پڑھو ۾ اختلاف جوسبب تلاش کیو 
 )[(‏ اختلاف کندژذرین جي احساسن کي پرکن جي کوشش کریو(ڈنل خاني مان 


1 گل ۽ ساره رنگ پري رمیا آهن, رنگین پینسلن جي هڪ دبي آهي. گل ۽ ساره 
انهيء گالھہ تي هڪ بتي سان الجهي پيا آهن ت گاژهي پینسل کیر استعمال کري۔ 
ساره گاژهي پینسل کٹی تي.. گل هن کي ڌڪ هڻي گاژهي پینسل ٿري ٿو وني. 

جهيڙي يا اختلاف جو سبب 


گل محسوس ٿو ڪري 


2 ضیاء ۽ اڪرم ساگي حکرکیت تیم جا راندیگر آهن. آهي پتي چاهین ٿا ت 
پهریان بتننگ هو ڪري. اکرم ضیاء کان وڏو ۽ سگهارو آهي, تٹھن ڪري هن ضیاء 
کان بيٽ كسي ورتي. ضیاء هن کي چیو اچ ت سکو اچلایون ت جیئن فیصلو ٽي ت 
پهریان بکتنگ ڪير ڪري. اکرم چیو: "نیک آهي. معاملي کي حل کر جو اهوتي 
بهتر طریقو آهي؛ 

اختلاف جو سبب: مس سس سس تہ یمسس ی 


3 سڀپئي ہار حسابن جو امتحان ڏين پیا, شیبا, مهرین تي الزام مژهي ٿي ت اها 
چیتنگ ڪري ٿي. تیچر مهرین جو پیپر وني ان تي وڏي (1) ايف لکي چذي جذهن 
شیبا ڪلاس مان پاهر نڪتي ت مهرین هن سان وژهن شروع کیو تیچر مهرین کي 
پرنسپال ڏانهن موکلیو جنهن مهرین جي والده کي گهرایو تر جیئن سندس ڏيءَ جي 
هلت بابت گالھہ ہولھہ ڪري سگهجي. مهرین جي ماء ذابي ڪاوڙجي وبتي. هن وات تي 
شیبا جي گهر سندس ماء سان سخت زباني ذي وٹ کتي. هن کیس چیو ت هاڻي سندن 
دوستي ختم ٿي ۽ پاژیوارن کي ب هوة چوندي ت ساٹن گالهاتن بند کن. 


مھرین محسوس ٿي ڪري ت 


شیبا جي ماء محسوس ٿي ڪري ت 


شیبا ۽ مهرین جي مثین ڳالهہ مان اسان کي خبر پکي تہ اختلاف خراب صورت 
وٺڻ بر دير تي نتو ڪري. هڪ معمولي جهیژو جيڪو ڪلاس ۾ ہن بارن وج پر ثیو اهو 
هاڻي کميونتي جو اختلاف يا جهیژو بنجي ویو اسان لاءِ ضروري آهي ت اها ڳالھ 
سمجهون ت اختلاف يا جهيژي کان ڪهڙي ريت بچون, پر جي اختلاف ٿي ب پگي ت ان کي 
پرامن نموني حل ڪيون. ایندژ بابن ۾ تومان اختلاف کان بچڻ یا انھن کي سلجهاتن 
بابت گالهیون پژهندۇ. 


گهر, اسکول يا کميوننيء بر اختلافي گالهیون پیدا ٿي سگهن ٿيون. اهو بهد 
۳ 3 
اهي تم اختلاف یا جهيژي کان پاسو کجی, ڇاڪان ت هڪ دفعو شروع تین سان جهی ند 
یا اختلاف نہ فقط وڈي ٿو پر پوء ضابطي کان باهر نڪري وجي ٿو 


اختلاف کان بچ جا ڪجھ طریقا: 


٭ ہین جي جڏبن ۽ احساسن جي عزت کریو 

٩‏ هميش سھٹا لفظ جهژوک "ساتین! مهربان! اوهان جا ثورا, لک لاثق, قرب" 
وغیرہ استعمال کریو 

* ڪنهن گاله یا شخص کي سمجهن بر آبهرا ن ٹیو ياد رکو ت غلطیون هر کو 
ڪري ثو(توهان سميت). 

٭ توهان جي ڪلاس ۾ جن کي ب توهان جي مدد جي ضرورت آهي , انهن سان 
ساٹ ڈیو مثال طور ڪتاب شیئر کر وغیره. 

٭ هميش سنن خیال وارن سان دوستي رکو 

٭ اسکول جي فاعدن فانونن تي عمل کریو 

٭ دوستن جي هوم ورڪ ۾ مدد کریو 

٭ سيني سان عزت ۾ احترام سان پیش اچو 

٭ پنهنجي مزاج کي هميش تذو رکو توري ٿوري گالھہ تی ہین سان ذاداتي وارو 
رويو اختیار نہ کیو 

٭ اختلاف یا جهيژي واري هند تان هليا وڃى جیسین اوهان پنهنجي پان کي 
پرسکون محسوس نہ ڪي آتي وري نہ وڃو 

٩‏ جیکڈھن گهر اسکول با اوهان جي ڪميونتيءَ ۾ اختلاف يا جهیژو تي 
پتي ت پهربان پنهنجي گهر وارن ۽ ٽيچرن کي بذایو 


اختلاف ۽ جهيژي کان بچ واري فيتي تي هڪ نظروجهو 
ان تی جهيژي کان بچڻ جا طریقا ٻڏايل آهن. اسان کي انهن تي عمل ڪري اختلاف کان 


سرگرمي: 
اختلاف کان بچاء وارو ٿيٿو ٺاهيو ۽ پنهنجي گهر ۾ اهڙي جاء تي لگایو جتي 
سپني جي نظر پوي. 


اختلاف جو نبیرو 


اهویاد رک ضروري آهي 7 تہ جيڪي گالهیون تکراء ۽ اختلاف کان بچ لاء باب 
ہئین پرہڈایون ويون آهن, تن کي هميش سامهون رکبو ت ڇڪتاڻ کي گهناتي سگهبو تنهن 
هوندي ب کذهن کذهن تکراء يا جهیژو ٿي پوي ٿو. اهو ب سمجهڻ گهرجي ت اختلاف 
پذات خود ڪا ایڈی خراب گالھہ ناهي‌جیگذهن اسان هاکاري انداز سان اختلاف کي 
نبیربنداسین ت معاملو طئي ثي وبندی پر جی جیکڈھن ناکاري روبو اختیار کنداسین تہ 
چکتارن وڈندی ۽ معاملو خراب ٿي وبندو u‏ 1 ر اختلاف ۽ جهيژي کي تارط جا ِ 
هاڪاري ۾ ناڪاري طريقا ٻڌايا ويا آهن. 


اختلاف نبیر جا هاکاري طریقا اختلاف نبیر جا ناکاري طريقا 


ان گالھہ تي اتفاق ڪريو ت اختلاف ختر کرٹو آهي. بدتميزي ۾ اينگاتي ڈیکارں 
گارگند یا گتا لفظ استعمال نہ کیو 


واري تي گالهایو وچ مر نہ گالھایو جذهن بیو گالهاتي ت ان کي نہ بدد. 


جیکا گالھہ توهان کي پریشان ڪري ٹي, | توهان جذهن غلط آھیو ت ان تي اصرار 
ان باري پر صاف ۽ سچاتيءَ سان گالهایو. ڪرڻ ت توهان صحیح آهیو . 

بئي جي گاله, ہڈو ت جیتن اهو سمجهي سگھو وڈي واکي رژبون کر . 

تم اهو معاملي کي کیتن ٿو ڏسي. 


تیبل 3.1 اختلاف کي منهن ڏيڻ جا هاڪاري ۾ ناڪاري طریقا 
گالھین ذريعي اختلافن جو نبيرو کر 
پنهنجي مستلن کي حل کر جو هڪڙو طريقو گالهیون کر آهي. جڈھن 

اسان گالھین جي ڏي وٹ ڪنداسين تن پوء اسان پنهنجي اختلاف جو کو نبيرو گولي 
لهنداسین. اختلاف پا تکراء تڈھن تي ٿو جذهن اسان ن¿ هڪ پعي تي الزام هڅ شروع 
خر ٿا. مثال طور: کنهن پراجیکت (رتا) تي کم حندي توهان هیتن ب چتي 
سگھو تا. "توهان اسان جي رتا جو پیژو بوژي رمیا آھیو, توهان احمق آهیو. تومان 
کذهن ب کو کم سڌو نہ کی و آهي“ الزام مهن وارو پیغام اهو باتي ٿو ت ان شخص 
پر ڪهڙو نقص يا خامي آهي, ان ڪري اهو شخص بچاءوارو انداز اختیار ڪري ٹوچ ائین 
ویک تکراء واري صورتحال پیدا ڪي تي. 


اختلاف جي نبيري جو سٹو طریقو: 

” منهنجو پیغام" استعمال کرن آهي. 
"منهنجوپیغام" توهان جي جذبن ۽ احساسن جي لفظي شکل آهي. 
ان فرييتوهانپشي شخص تاتینپهدي دز چیک چا 
ت توهان کي ڪهڙي شيءِ پریشان ڪري ٿي ۽ چو؟ مثال طور 
ڪنهن پراجيڪٽ (رٿا) تي کم ڪندي توهان چتو ٿا "اسان 
جذهن هر گالھہ تي اتکون ٿا ت مان واقعي پریشان ٿي وجان 
تو/تي. اهو بهتر ثیندو ت اسان ¿ گڏجي کم ڪريون ۽ هرو پرو 
اجاین بحثن پر الجھن کان ن پار بچايون“ "منهنجو پيغام“ تعميري 
نوعيت جو آهي, جیکو نبيري طرف وئي وجي ٽو ۽ ان ذربعي 
اکثر اختلافن جو نبیر و تي وجي ٿو 


ھ2 کے الاو بھی راز ا کو 


1 کواوهان جي پینسلن جي پی پيتي اوهان کي ہڈائن کانسواء کٹی ٿو 
2 توهان کان پچن کائسواء کواوهان جي تيلهي مان ڪاپي ڪڊي ٿو 


اختلاف کي نبیر واري حکمت عملي 
هينين حکمت عملي اختیار ن سان اختلاف ختم ٿي سگهن ٿا 
1. ترسو: ٿڌا ٿيو! اختلاف يا جهيژي کي وڈ ن ڈیو جيتري گهت کاوڑ ظاهر 
ڪندڙ , اوترومستلوحل کرن آسان ٹیندو 
2 ڳالهايو۽ ٻڌو: اختلاف آهي چا تي؟ کهزین گالهین تي نااتفاقي ثقي تي. توهان 
مان هر کو ڪهڙي گاله, چاهي ٿو ۾ ڪهڙي نثو چاهي. 
3 غور ڪريو: هميش هاکاري امکائن تي غور ۽ وبچار کیو هڪ بتي جي 
ضرورتن کي ڪهڙ ي ربت پورو ڪري ٿو سگهجي. انصاف سان عمل ڪريو 
4 چونڊ کریو: هڪ هاڪاري طريقو اهو بر آهي ت جذهن توهان پان ۾ معاملو 
سلجهائي ن ٿا سگهو ت کنهن تیاکڑي کي چٹو ت اختلاف نبيرڻ ۾ اوهان جي 
مدد ڪري. وڈڑا, ننڍن کان ویک سياڻا آهن. تومان جو ڪنهن سان اختلاف يا 
جهیژو آهي ۽ ان کي نبيرڻ ۾ ڪنهن مستلي جو شڪار آهيو ت ڪنهن وڏي عمر 
واري شخص کي چو ت اختلاف جو نبیرو کرو پر اوهان جي مدد کري. 
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(الف) مناسب جواپن سان خال پریو 


(1) 


توهان جڈھن اختلاف جو نبيرو ڪري ڇڏيو ت پوءِ ٿوهان 

(الف) پاڻ پرهث‌ملایو (ب) هڪٻئي کي چماٽون هڱو 

(ج) هڪ بتي کي گاربون ڈیو 

جیکڈھن اوهان جا پہ دوست پان ہر وژهن ت اوهان 

(الف) پاسو کٹ و(کتھن هڪ جوا (ب) بنهي جون گالهیون ہڈّي اختلاف جو نبیرو ڪريو 
(ج) ‏ آتان هليا وجو ۱ 

جیگذهن توهان پنهنجي اختلاف کي نبيري نتا سگهو ت پوء توهان 

(الف) وڏي واکي رژبون کریو (ب) ناڪاري انداز سان سوچیو 

(ج) پنهنجي وڈژن کان ان کم ہر مدد وٺو 

اختلاف جو نبيروتي رهی و آهي ۽ توهان محسوس ٿا کیو ت توهان غلط آهیو ت 


۲ (ب) اها مچي قبول ڪري معافي وٺڻ گهرجي. 

(ج) ان جوانکار کر گهرجي. 

هیث ڏنل آکاٹیون پژهو: 
(1) اختلافن جو سبب گولیو (11)اختلاف يا جھیڑو کندژن جى جذبن ء احساسن کی 
سچالو (11)جهيژي/ اختلاف پر ملوث مالهن تي ان جي اٹرن کان واقف ٹیو (1) بذایو د 
ڪهڙيءَ ریت اختلاف جو نيرو ٿي سگهي تو؟ 

[. زین ۽ وعاب بال جهپڻ جي راند کيڏي رھیا هڪا. وهاب پوريءَ ريت پال نج ڪري 
نہ سگهيو ۽ بال گپ ۽ گند پر ڪري پیو زين وهاب کي حڪم ڈنو ت وجي بال کڱي اچي 
ڇاڪاڻ ت هن جي نج نہ کرٹ ڪري بال وجي گند ۾ پیو وهاب بال کڻي اچڻ کان 
انڪار کیو ۽ چيو تہ زين جي غلطيءَ ڪري بال گند ۾ ڪريى ڇاڪاڻ ت هن بال کي 
چڱي طرح نہ اچلایو زين گند مان بال ڪڍي آيو ءٍ وهاب جي قميص سان ان کي صاف 
ڪرڻ لڳو. وهاب کي ڪاوڙ لڳي ۽ هن زين کي لپاتون وهاتي کبریون. زین پجندو گهر 
ويو ۽ پنهنجي ماء کي ہڈایائین تم وهاب کیس لپاتون هنيون آهن. هن جي ماء رعاب کی 
(1) جهيژي‌یا اختلاف جو کارن 

(111) خاندان تي جهيژي جو ڪهڙو اثر پیو؟ 

(17) زین ۽ وهاب جي جهيژي جو نبیر و کیئن ڪري تا سگهو ؟ 


2 سلمی, فاطم ۽ عائشہ تي اهو کم رکیو ويو ت ماٹھن کی پاٹي٤‏ جي بچت کر جي اهمیت 
سيکارڻ لاء هڪ پوستر تيار ڪن. انهن مان هر ڪا پنهنجي خیال موجب پوستر ناهن پعي گهري 
ان گاله, تي ت کنهن جو خيال بهتر آهي. هنن وج پر گرما گرم بحث شروع ٿيو سجي ڪلاس 
پنهنجو کم بند کیو ڇاڪاڻ ت هن جو بحث سندن ڪمن ہ زخنو وجهي رهیو هو تیچر هنن 

(1) اختلاف جو کارط 

(11) سلمي محسوس ڪري ٿي 

(111) اختلاف جو ڪلاس تي ڪهڙو اثر پیو؟ 

(1۷) ڇوڪرين کي اختلاف کیتن نبيرڻ گهرجي. 


3 ڪميونٽيءَ پر روزانو شام جوستین بجي پائي ايندو آهي. ڪميونٽيءَ جا سپ گهر وارا 
قطار پر پاڻيءَ جا ڏول رکي ويندا آهن. هڪ ڏينهن اسلم اکرم جوا ڳيان رکیل ڈول هتاتي 
ان جاء تي پنهنجو ڏول رکيو اڪرم هن کي ڏسي ورتو هن اسلم جو ڏول کنيو ۽ ان کي پري 
اچلاتي آیو اسلم کي ڪاوڙ لڳي ۽ هن اکرم کي ڌڪ هنیو موث ہر اکرم ب هن کي 
مارڻ لڳو سجي کميونتي گذ ٿي هنن کي وژهن کان روڪ جي ڪوشش ڪرڻ لڳي. 
)1( 
(11) اسلم محسوس ڪري ٹو.........................اکرم محسوس ڪري تق................ 
(111) جهيڙي جو فيصلو کیئن ٿي سگهي تو؟ 
(1۷) جهيڙي جي ڪري کمیوٹتی تي ڪهڙو اٿر پپو............................... 
(ج): جهيژي ۾ اختلاف جي هینین صورتن جو مطالعو ڪريو ۽ ٻڏايو تء جهيژي کي 
روک لاء ڪهڙا قدم کٹی ٿا سگهجن. 
() گل۽ ساره ان گالھہ تي اٽڪي پيا آهن ت رنگين پینسلن جواستعمال ڪير کری؟ 
(11) ضیائم اکررماگی کرحہت رر کیان ٿا. جڈھن هنن جي تیم جو وارو آیو 
تہ بنهي جوان گاله تي جهيڙو تي پيو ت پهربان بتننگ جو وارو کیر وني؟ 
(111) علي ۽ غني چاهین ٿا تم ٿي وي تي پنهنجي پسند جاپروگرام ڏسن. هنن پان پان گالهم 
تان وڑھی شروع کیو آهي. 
(1۷) رضي پنهنجي گھر جي بهاري ڪڍي گند ڪچرو/ پنهنجي پاژبسري, سيما جي 
گهر اڳيان ٿنو ڪري ٿي. سيما هن کي ائين ڪندي ڏسي وني ٿي ۽ کیس گهٽ وڏ 
گالهاتن شروع ڪري ٿي. 
(v)‏ پاژي پ ہہ ہار پارن پر راند کیڈن ثا. اهي وژهي پون ٿا. هنن جا مائت باهر اچن ٿا ۽ 
هڪٻڪي کي گنا لفظ گالهاتین ٿا. هو پنهنجي ٻارن کي گهر اندر وني وجن ٿا ۽ چون ٿا ت 
هو ڪڏهن ب هنن کي پان ۾ راند کيڏ جي اجازت نہ ڏيندا. 


شاگردن جي سکیا جا نتیجا 
هن یونت جي مکمل تب تي شاگردان قابل ٹیندا ت هو: 


باب پهریون: سج جواپرن ‏ لهن 
۰ ڌرتي تي رهندي اسان سج کي آپرندي ‏ لهندي ڈسون ٿا. 
چار بنيادي طرف 
ه چاربنيادي طرف آهن, انهن طرفن جانالا: 
٭ گهریا اسکول جي آتر ڈکن, اوپر ۽ اوله طرف جيڪي جایون يا هنڌ آهن, 
اهي ہذائي سگهن. 
باب تیون: سچھ پاچو 
٭ سج جي تکاء واري هنڏ جي نسبت سان پاچي جي سائيزيعني نديري وژي هجن کي 
بذائي سگھن 
باب چوٹون: سج ذربعي وقت ٻڌاتڻ 
٭ اهو ڄاڻڻ ت سج جي (پوزيشن) بيهڪ جي ڪري پاچي جي نديري وذي ٿيڻ مان وقت جو 
اندازو لگاتي سگهجي ٿو 
سج گھڑي ذريعي وقت معلوم ڪرڻ. 


هیث ڈنل تصویر ڈسو: 
تصویر پر توهان کی ذرتي, سج ۽ چنب نظر اچي ٿو توهان ب ڏسو ٿا ت سج, ڈرتي٤‏ 
۽ چنب کان گھٹو وڏو آهي. سج اسان کي ننڍو ان ڪري ڏسڻ پر اچي ٿو چاکان ‏ اهو 
اسان کان ڏاڍو گهتوپري آهي. 


شڪل 1.1 سج, ڈرتی ۽ چنڊ 


ڌرتي هڪ گره يا سیارو آهي. گره وڏا ۽ بال وانگر گول آهن. گره تاري جي 
چوڌاري گردش ڪن ٿا. ڌرتي. سج جي چواري گردش ڪري تي, جیکو ڏاڊو وڏو روشن 
ستارو آهي. سج ایڈو روشن ان ڪري آهي, جو اهو نهايت گرم گتسن مان ٺهيل آهي. سج 
ڌرتيءَ کي روشني ۾ گرمي ذتي ٿو 


ڈرتی پنهنجي مدار چوڌاري پٹ فري ٿي. این جیئن لاتون قرندو آهي, هر روز ڈرتی 
پنهنجي مدار چوڌاري هڪ قیرو مڪمل ڪري ٿي. ان فيري يا چڪر جي ڪري ذینهن 
رات ثین ٿا. ڌرتي جو اهو حصو جيڪو سج آذو اچ کان رهجي وجي ٿى اتي رات ٿکي 


سرک 12). 


شڪل 1.2 ڌرتي پنهنجي مدار ۽ سج جي چوذاري ٿري تي 
صبح جو اسان چوندا اهیوره ”سج اپري ٿو“ ۽ شام جو چوندا اهیو ”سج لهي ٿو“ 
حقیقت پر سج بٹھہ نتو چُري پُري اها ڌرتي تي آهي, جيڪا فري تي. جیئن ڌرتي گردش 


ڪري تي, تیئن اسین صبح جي وقت پاحستان پر ڏسون ٿا ت اوپر کان سج اپري رهیو آهي. 
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شڪل 1.3 سج جو سفر جیئن اهو آسمان تي نظر اچي ٿو 
جیتن تي ڈرتي پنهنجي مدار چوڈاري ڦري تي, تیئن اسان سج جي گهتي روشني 
۽ گرمي محسوس کیون تا, ایستاتین جو تاک منجهند جو سج اسان جي بنه مثان 
هوندو آهي, جیتن ذرتي اگتي ٿرندي وبندي آهي تیئن جنهن هندّ اسان بینا آهییون اهو 
سج جي روشنيء کان پري ثیندو ٿو وجي. پوء اهو نظر ايندو ت سج اوله, طرف لهي ويو 
آهي ۽ اسان واري هنڌ ڈیٹھن جو سفر پورو تیو ائین روز تکي پیو 
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کے 
سر گرمیون : 
(الف) 
هینین سوالن جا جواب ڈیو: 


2 اسان وت سج لهن ۽ سج اپرن جو کار چا آهي؟ 


3. سج کي سديء طرح توهان ڪهڙي وقت ڏسي سگهو تاو 


شڪل 1.4 صبح , منجهند ۽ شام جي وقت جا منظر 


چا تومان کي اها ڄاڻ آهي ت صبح جو سج ڏسڻ لاء اوهان کي ڪهڙي 
طرف نها رو پوندو؟ 
چا ان وقت سج آسمان پر هيٺ یا مي دس پر ایندو؟ 


منجهند جي مانيء وقت, وج ذینهن ڈاری, سج کثتي هوندو؟ 


(الف) ڏينهن جي پجاتيء تي, لهڻ مهل سج ڪٿي هوندو؟ 
(ب) چا ان وقت سج آسمان تي هيٺ یا متي ڏسن پر ایندو؟ 


باب پیو چار بنيادي طرف 


مکی طرف چار آهن, يعني آتر, اوپر, ڏکڻ ۽ اوله. اسان طرفن کي ہن طریقن سان معلوم ڪري 
سگهون تا. پهرتین طريقي سان سج اڀرڻ ۽ ۱ 
لهن جي طرفن کي حوالي طور استعمال 
حکندي, طرف معلوم ڪري سگهجي ٿو 
چاکارم تہ درتي اوله کان اوپر طرف 
پنهنجي محور تي گردش ڪري ٿي. ان ڪري 
سج اوپر طرف کان اپرندي ۽ اوله طرف لهندي 
نظر اچي و باقي ہہ بنيادي طرف يعني آتر ۽ ڏکڻ 
پهرین ٻن طرفن جي اُپکڑائی (عمودي) پر آهن. 
بیوطریقو آهي ذرتيء جي قطبن کان کم ونندي طرف معلوم کر جويعني 
تر قطب ۽ ڏک قطب کي حوالي طور استعمال کندي 
طرف ڏسڻ لاء هک خاص قسم جي شيء ناهي وتي آهي, ہے وس 
جنهن کي قطب نما یا کمپاس (ڈسو شکل 2.3) چون تا.جیکا شکل 22 ڌرتي جوگولواترتطب 
چارتي بنيادي طرف ڏسي تي. يعني آتر, اوپر, ڈکن ۽ اوله. سد ۳ 
اهو معلوم کرو لاء تہ کو طرف ڪهڙي 
پاسي آهي. مائهو هکبتي جي تعلق سان هڪ سستم 
يا نظام کي استعمال حندي, اهو طرف ٻڌائي سگهن 
ٿا. بنيادي طرف طرفن جو هڪ سيٽ آهن, جيڪو 
سجي دنیا جي مائهن کي کم اچي ٿو شکل 2.3 قطب نما یا کمپاس 
شاگردن كي طرف سمجهاتط لاء چار کارد اهیی هر هڪ تي آتر ڈکن, اوپر ۽ اولهء لکي انهن کي 


کلاس جي چتني پتین تي لگایو ياد رکو ت جیکا یت اتر طرف هجي ان تي اتر طرف وارو ڪارڊ چنبڑایو هائي ڪلاس 
کي مختلف سرگرمین لاءِ تيار کیو شاگردن کي چتو ت اٹي بيهن ۽ اوڀر. اوله, اتر, ڈکن طرف منهن ڪري بيهن جذهن 
شاگرد ويهي رهن ت انهن کان پڇو ت ڪهڙا شاگرد آتر, ڈکن, اوپر يا اوله پاسي وینا آهن, انهن ڪارڊن کي سڄو سال ڀتين 
تي لڳل ره ڈیو وقت ب وقت طرف جو نالو وٺي, شاگردن کان پڇو ت آهي هت جي اشاري سان اهو طرف ہڈائین 


سر گرمیون : 
(الف) هینیین خاڪي كي مکمل کریو ”الف“ خاني پر طرف جاٹایل آهي ”ب“ خاني پر هر ان شاگرد 
جو نالو لک جیکواوهان جي چتني طرفن کان وبنل آهي. مثال طور: اتر ۾...... ڏکڻ پر 


(ب) ڪراچيءَ جو نقشو ڈسو هڪ نظر نقشي تي ڈنل قطب نما تي وجهو ان ۾ طرف جاٹایل 
آهن, اتر, اوپر, ڈکن, اولھہ نقشي تي قاتداعظم جي مزار گولیو تہ ڪهڙي طرف آهي, 


 (‏ ان جي اتر پر جيڪي ہہ رستا آهن, انهن جا نالا لکو 


(11) ان جي ڏکڻ ۾ مارڪيٽ ۽ هوٽل جا نالا لکو 


(111)_ جانورن جو گهر (چڙيا گهر) ان جي ڪهڙي طرف آهي؟ 


() هل پارک ان جي ڪهڙي طرف آهي؟ 


پاچو ڪين توپوي؟ 
چا توهان ڪڏهن پنهنجو پاچو ڏٺو آهي؟ چا توهان کي خبر آهي ت اهو پاچو 
کیئن ثیو؟ جذهن سج يا بتي حنهن ذربعي جي روشني, حنهن مائهوء يا شيء مان 
گذري ت ٿي سگھی, تذهن پاچا نهندا آهن. (يعني روشني اڳتي گذري نتي سگهي ۾ 
رنِجي وجي تي). 


پاچي جي تلاش/ گولا 


شاگردن کي بدّایو ت اهي پاچي جي تلاش ۾ اسکول جي اڱڻ ہر آيا آهن. انهن کي 
ٻڌايو ت جذهن هو اس ۾ بيهن ت انهن کي چا کرٹو آهي؟ هنن کي چٹو ت سج سامهون 


بیهن, پر سج ڏي ن نهارين, ان سان هنن جي اکين تی اثر پئجي سگهي ٿو 


۰ 4 گْ 2 
پنهنجي پاچي کي غور سان ذسو پنهنجي پاچي بر جرپر پیدا ڪي وري پنهنجي 


پنهنجي دوست جي پاچي تي پیر رکو چا پاچي کی ڪا تڪليف پهتي؟ 


پنهنجي دوست ۽ سج جي وج بر ٿي بيهو تہ جيگن توهان پنهنجي ساثيء جي پاچي 
متان پنهنجو پاچو وجهي سگهو هائي پنهنجي دوست کان پچو ت هن جي پاچي 
کي چا ٿيو؟ / هن جو پاچو ڪيڏانهن وبو؟ (توهان پنهنجي دوست جي پاچي لاء 


(3سوشکل 3.2) 


صبح جي وقت اولھہ طرف پاچو | شام جي وقت اوپر طرف پاچو 


شڪل 3.2 جیتن سج پنهنجي جاء تبدیل ڪندو وجي ثو تیتن پاچي جو طرف ۽ سائیز بدلجي ٿي. 
ائين چووئتي؟ 
٭ صبح ۽ شام جو سج پنهنجي اسماني گھیر يعني افق تی هوندو اهي, جنهن 
۰ تاک منجهند جو سج سنتون سد و مثان اهي, ان ڪري ننا پاچا ثین ثا. 
٭ درتيء جوپنهنجي محور چو3اري چڪ پاچن جي دیگھہ ۽ پوزیشن پر تبديلي 
11 8 
دي بو 


پاچي جي گولا واري سرگرمي دوران شاگردن جي مشاهدي ھیٹ آيل ڳالهين تي پاڻ ۾ بحث مباحشو 
کریو 


سرگرمیون: 
اس جا مزا سج ہر وندر 

(الف) شاگردن کي ٻڏايو ت اج اسان اهو دسنداسین ت جذهن ڈیٹھن جو سج پئهنجون 
جایون بدلائي ٿو ت ان جي پاچي جي ننيري وڏي ٿيڻ (سائیزا تي کهزو اثر پوي و ائین 
کر لاء هنن کي ٽي دفعا اس پر بیھٹو پوندو هڪ دفعو صبح جو پیو دفعو منجهند جو ۽ 
نیون دفعو شام جو اهڙيءَ ریت پاچي جي ماپ وني ان جو ننڍو يا وڏو هجو ٻڏائي سگهجي ٿو 


شاگردن کي جوژن (يعني ہن ہن جي تولین ۾) ورهایو 
هر هڪ جوژي کي هینیون سامان ڏيو: 
(11) ہپ میٹر بگهواگویا ڈور 
صبح جوباهر وڃو ۽ اس پر ڪاٺ جي فوٽ پتي٤‏ کي 2 
گولین تاتون, .۰ 


و 
زمین پر ایو بیھاریو E‏ 


` 
^>" 


هائي ڌاڳي يا ڈور کي فوت پتيء جي باچي جي پچاژي : Qa‏ ۸ 
تاتین دگهو کریو 


ڌاڳي کي توڑیو هائي توهان وت ایترودگهوذاگ و آیو جيتري پاچي جي دیگھہ آهي. 
ڈاگی کي ماپيو ۽ اها ماپ نوث کریو 
ساگي سرگرمي منجهند جو ۽ شام جو ورجایو 

(ب) هینئین خاني بر فوت پنيء جي پاچي جي سائیزیا ماپ لکو 


سوالن جا جواب ڈیو: 


ڏينهن جي وقت پاچن پر تبديلي آئي يا ساگیا رھیا؟ 


ڪهڙي وفت پاچو ڊگهي بر بگهو هو 


ڪهڙي وقت پاچو نديري ۾ ننډو هو؟ 


سج ذربعي وقت بدائیط 


جڈھن کو توهان کان وقت پچندو آهي ‏ توهان واچ يا گهزبال کي ڏسي 
تاتیم بذاتیندا آهیو 

توهان اهو سوچي حیران ٿيندا هوندا تم اڳئين زماني بر جذهن واچون يا گهڙيال 
ڪين هوندا هتا, تڏهن ماٹھو وقت کیتن ہڈائیندا هتاو آهي سج جي چژهن ۽ له جي 
حساب سان وقت بدّاتیندا هعا. اهي سج گهژي (1121 (Sun‏ استعمال کندا هتا. اهي سن 
مختلف دیگھہ جي پاچن پوڻ ذربعي کم کندو آهي. پاچي جي هنڌ ۽ دیگھہ جي مدد 
سان مائهو اهو ٻڌاتي سگهندا هتا ت ان مهل وقت کیترو یو آهي؟ 


(شکل 4.1 “سج گهڙي يا سن بایل) 


(الف) جيڪي جملاصحیح هجن, انهن تي(/۷) جونشان لگایوچ غلط جملن تي( ) ڈیو 


(ب) 


(ج) 


(د) 


1. سج چرپر نقو کری, پر نظر ائین ايندو آهي تم اهو آسمان تی هڪ طرف کان بتي 
طرف ذآنهن وجي پیو 
2 ڌرتي پنهنجي محور تي فري تي ۽ پن سج جي چوذاري گردش ڪري تي. 
3. ڈرتي اوپر کان اولهء قري تي. 
4 سج جي چوذاري ڌرتي جي گردش جي ڪري ذینهن ۽ رات ٿين ٿا. 
5. سج اوپر پر اپري ۽ اولهہ پر لهي ٹو 
هينين سوالن جا جواب ڈیو 
1 چتن بنيادي‌طرفن جا نالا لکو 


ياد ڪريو ۽ ”چئن طرفن " وارو نظم گایو 
"اتر, اوپر, ذکن, اولھہ 
اسان ٽئين کلاس ۾ پژهون ٿا 


ا مات اسان چارتي طرف سچائون تا" 


توهان سن بایل " سج گهڙي“ پان ناهیو 
گهربل سامان: 


کاغذ جو وڏو تکرو ٭ هڪ نئين پینسل 9 هڪ مارڪر ٭ کجه گوهیل چيکي متي 


طریقو: 


کاغذ جي وچ تي هڪ ٽٻڪو لڳايو 

گوهیل مٿي ان جاء تي رکو ۽ نين پينسل کي ان ر کوژیو 

پینسل جي پاچي کي ڏسو ۽ مارڪر سان ان کي ریس کیو 

تریس ٿيل پاچي ڀرسان ان مهل جيڪو وقت ٹیو آهي اهو لکو 

هر ڪلاڪ کان پوءِ پاچي کي پني تي تریس ڪندا رهو ۽ مارڪر سان وقت ب لکندا وجو 
جڈھن سج لهي وجي ت پنهنجي سن ڊايل کي ( سج گهڙي )اندر کڻي اچو 

اهو جاچيو ت متيء چوڌاري هڪ گول رستي تي پاچي ۽ وقت ڪين سفر کیو 


چا اهو اڄ کله جي واچن ۽ گھڑیالن جي نموني (۳۵۱6۵170) جهژو لڳي ٿو 


e 


باب پهربون: ایجادون 
٭ موجد(107001015) یا ایجادون حندژچوضروري آهن؟ 


نيون شیون کیتن تبون ابجاد ثین؟ 
٭ گذریل صدي بر ڪهڙيون اهم شیون ایجاد يون ۽ انھن جا مؤجد ڪير هتا؟ 
هنن اهي شیون کیتن ۽ چو ایجاد کیون؟. 
٭ سوچيو ت آنهن مک ایجاد کیل شین کانسواء زندگي ڪين گذري‌ها! 
باب تبون: ‏ نیون ایجادون:1900ع کان 2000ع تائین 
ه آنهن ایجادن جو ذکر کیوجن ذريعي زراعت, گهرو کم کار پولاد ۾ 


گولا ٥ 6×01٥٢٥٥٥00(‏ 503) ۽ اج وج جي ذربعن ہر بهتري آی آهي. 


سم 
ھاٹوکین ایجادن بابت معلومات (پرسنل کمپیوتر )P.٤‏ فیکس مشین, مائک رو وبو 
۽ سي دیون (128))وغیرہ. انھن ماٹھن جي کہ ۾ وندر پر ڪهڙي تبديلي آندي آهي؟ 
٭ هڪ بنھہ نئین ایجاد جي باري ‏ معلومات گڏ ڪري ان کي ترتیب سان لکو 
باب چوٹون: هڪ مؤجد(ایجاد ڪندڙ) جون خوبیون ۾ لیاقتون 
٭ مؤجد جون خوبیون/ لیاقتون ڪهڙيون آهن؟ 


پنهنجي آسپاس تھاریو توهان وو تہ ور سپ وہ رت 
او و ہہ و سے کنهن شخص اهي شیون ڏاڍي محنت سان ایجاد کیون. 
نيا ۾ هر نین ٺهيل شيء ایجاد آهي. 
اها کوچنا Dice‏ يا ڪنهن نکين شيءِ جي تخلیق (6211010)) هڪ نون طور 
طریقو (۳1060655) آهي يا موجود مادي (1۷121101) جو نون استعمال (1186 6۷) ٿي 
سگهي تو انهن مان کنهن ب هک ۾ سذاروچ واڈارو ایجاد آهي. 
چا توھان جي خیال پر ڪي نيون ایجادون اچن ٿيون؟ 


سرگرمي: 
هینتین خاکي جي خانن ۾ گهربل معلومات ڈیو 


گا ۓے کک ۹ تاو شاگردن کی بنيادي 9 ی هشن کي بات کے معسال 2 بلب ۾ 
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باب بیو نیون شیون کیئن تبون ایجاد ثٹین؟ 


اسان اڄ جيڪي ننبریون ننیریون شیون جهژوک پینسلون ۽ پنون وغیرہ يا وڈیون 
شیون جهڙوڪ خودکار (پاٹمرادو ھلندژ) گاڈیون يا هواتي جهاز استعمال کریون ثا. 
آهي سپ ماٹھن جون ایجاد ڪيل آھن. پلا, ماٹھن کی اهڙي سوچ ۽ خیال ڪتان حاصل 
تیو؟ ڪهڙيءَ ريت آنهن انسانن پنهنجي سوچ کي نين ۽ کارائتین شین جو روپ ذنو؟. 
اچوت توهان کي اهڙين تن ایجادن جون کهاتیون ہڈایون. 


اط , 
"تین ڇو ٿو ٿکي؟“ تي سوچ سان نیون شیون ایجاد تین تیون. 


ستنزرلینبٍ جو هڪ رهاکو جیکو پيشي جي لحاظ سان انجنیتر هو تنهن کی جبلن تي چڙهڻ جو 
ڏاڍو شوق هی يعني موجبل چاژه و "کوه پیما " هو 
رهیو هو ت هن ڏٺو ت ڪيترائي جهنگلي جیت 
(111715) هن جي ڪپڙن کي چنبژي پیا, هن 
سوچیو ت آخر اهي جیت هن جي کپژن کي 
اهژي مضبوطيء سان ڪين چهني پيا آهن؟ 

هن هڪ اهژي جیت جو ویجھڑائی هڪ پچ یا خشڪ میوو جنهن ۾ ڪنڊا مجن جيڪي 
کان معاتنو کی هن کرت جيت جي پني؟ تي پاٹ ۾ گنیریل هجن پشم یا ڪپڙي لاء 
کنبن جي چيژي تي هک نیو گنبر 


(110010) موجود هو جنهن جي ڪري سندس 
کیپژن جي ڌاڳن يا تندن ۾ اهي کنبا فاسي 
ا 


ان ذریعي هن کي هڪ سوچ, هڪ خیال حاصل ثیو 
هن ننیین کنبن جي پتین ¢ (Strips of ۱1016 ho0kS)‏ 
ڪڙي ذار ڈاگن يا تندن جي پتین اه 01100060 108ا5) 
(11702015)بایت غور ڪيو۽ سمجھیائین تم ائین کر سان 
شین کي هک بتي سان گنیین يا چنبڑائن ۾ ڏاڍي سهولت 


ماتهو هن جون گالهیون ٻڌي کلندا هتا, پر هو بد دل ۽ 
بي همت ن ٿيو ۽ پنهنجي سوچ کي عملي روپ ڏيڻ لاءِ هن 
کنبرن ۽ ڪڙن جون پتیون ناهن شروع ڪيون. کیترین 
کوششن کانپوء نیت هن کي ڪاميابي تصیب ٿي. هن 
پنهنجي ایجاد جو نالو وبلکرو(61070 ۷) رکیو 


اج اسین وبلکرو کیترن شین جهژوک جوتا, ہتون 
وغیرہ پر استعمال کریون ثا. انهيء شخص جو نالو جارج 
ستریل آهي ۽ هو ویلکرو(٥۲٥ا۷)‏ جو مؤجدآھهي. 


سرگرمي: 


ہي ڪهاڻي: 


« بط وی جج 7 ے ظط و 7 8 E:‏ 
ماٹھن جي زندگین ۾ بهتري کیتن انجي؟" تي سوچڻ سان نیون شيون ایجاد ٿين ٹیون. 


هيءَ ان شخص جي کهائي آهي, جنهن ڪيتريون شيون ایجاد کیون. هواجان چوذهن 


سالن جو مس هو ت هن کٹک صاف کر جي مشین ایجاد کتي. 


هن کیتریون تي نیون شیون ایجاد کیون, جن مان 
گھٹیون اهژیون آهن, جن وسيلي ماٹھن جي بوژان ۾ گهتاتي ‏ 
پتي آتي ۽ هو بي پیا سگهن.هن جي ماء بوژي هتي هن کي 
خبر هتي ت بوژي ٹین جو مطلب اهوهرگز ناهي تہ مائهو گونگو 
تي وجي. هو گونگن کي گالهاراتن جو پروفیسر بٹجي ويو هن 
تیلیگراف کي بهتر بناتن لاء بخ سوچیو جنهن ذریعی کو ٹیل آواز الیکثرک جي تار وسيلي 
موکلیا ویندا هتا,جيکي بدّي, لفظن جي صورت ہر لکیا ويندا هتا. هڪ وقت فقط هڪ پیغام 
موڪلي ۽ وصول ڪري سگهبو هو تیلگراف کي سڌارڻ مهل, هن کي سوچ آتي ت چو ن 
الیکترانک بجليء ذريعي گالهاتي پولهاتي سگهجي! هڪ ڏينهن پنهنجي تیکنیک 
آوازي تيلي گراف (161687200 ۲1211007010) تي تجربو کندي,هن کي خبر پڪي ت تار 
(۷۷2116) ذريعي هو آواز ہڈی سگهي ٿو ویک تجربن کانپوء ”تیلیفون“ ایجاد تي. 


چا توهان کي خبر آهي ‏ اهو 


شد کی هو؟ 
اهو الیگزینبر گرهام بیل ۸1620061) مشهور چوڻي اهي ت "ضرورت 


Graham Be11)‏ هو ایجاد جي ما٤‏ آهي.ان جو مطلب اهو 
آهي ت ڪنهن شيء جي ایجاد ٿيڻ یا ان ۾ 
مجن آهي. 


تن ڪهاڻي: 
"ضرورت کي کیئن منهن ذجي؟ " تي سوچڻ سان ماٹھو نتین شيء ایجاد ڪن ٿا. 
هڪ نوجوان, برف تي هلق ۽ بوژن جو بیحد شوقین هو پر هن جا 
ڪن پاري جهژي سرديء کان ڏاڍا حساس هکا. هن چاهیو پئي ت کو 
اهڙو طریقو ڪڍي جنهن سان هن جا ڪن ب محفوظ رهن ۽ هو آئیس 
اسکیتنگ (5160108 166) يعني برف تي هل جي شوق کي برقرار 
رکي سگهي. ان لاءِ هن ڪن _ڊڪڻيون (۳27-1۳0115) ایجاد 
ڪيون. سندس عمر فقط پندرهن سال هڪي! 


برف تي هل واري ڇوڪري کن _ڊڪڻين سان 


جڈھن هن اهي پاتيون ت هن جا دوست هن تي کلم لگا, لیکن ترت تي هن کي 
خبر پتي ت جذهن اهي ویک سيءَ نہ سهي ٿڏ کان بچن لاء اندر ڪمري پر هليا ویندا هتا, 
تڈھن هو پوء ب برف تي گهگي وقت تائین هلي پقي سگهیو اهو ڏسي هنن جو کلن بند ٿي 
ويو ۽ هنن کيس چيو ت هو انھن لاءِ بہ ڪن _ڊڪڻيون ٺاهي. اهو نوجوان ڇوڪرو جنهن 
کن ےےوکلٹیون ایجاد کیون چیستر گرین وود ))1165٦67 6۲۴۴۸۱ W004(‏ هو 


چيسٽر آهستي آهستي پنهنجي ایجاد ۾ سذارو ۽ واڈارو 
ايندو ویو هن "گرپن وډ جي ڪن_ بچاء واري فیکتري“ قاتم 
ڪئي. ان بعد 60 سالن تائین چيسٽر جي فيڪٽري "کن- 
ڊڪڻيون“ ٺاهيندي رهي جنهن هن کي شاهوکار بنائي چذیو 


کنن کي گرم رکڻ لاء ٻارڪن_ ڊڪڻيون پاتیون آهن 


سرگرمي: 
مٿگين مثالن مان اهڙا سبب ڳوليو جن جي ڪري ماٹھو ایجادون ڪن ٿا. 


سر گرمي, 

(الف) گهربل سامان 

٭ ٻ کاغذ جا کوپ 

٭ هڪ سنهي گھژیل پینسل یا سین جي شتي سوراخ کیٹ لاء 
٠‏ رسي ڈور یا ّاگو(اتکل ب فوت دگهو) 


طریقو: 
1. ڈور جو وڈ وتکر کتیو 
ڈوریا ڌاڳي ذربعي ہٹھی چیژن تي کوب گنییو 
پنهنجي دوست کي چئو ت اهو هڪ ڪوپ پان وت جهلي ڌاڳي 
کي سڏو بيهاري (پک کیو ت ہی ڪا شی ڌاڳي کي لگي نہ ٿي). 
هک چٹ و ڪوپ پر گالهاتي ۽ ٻيو کوب کي ڪن تي ركي, 
چا توهان گالهاتن واري جو آواز ہڈوثا؟ 


هینین سوالن جا جواب ڈیو: 


1. چاتوهان ڌاڳي یا ڏوريءَ جي تبلیفون ذربعي هڪ بتي جي گاله ہي سگھوٹا؟ 


پنهنجي ڏوريءَ واري تیلیفون تي تجربو کیو 
چا ڏوريءَ کي درو رک سان توهان هبتي جون گالهاتط 


9 ۳۹۹۸۳۳۳۰۲۷ شاگردن كي چئو ت جدید تیلیفون جي سهولتن ۽ کمن کي ڏوريءَ واري ٹیلیفون تي آڻڻ جي کوشش کن. 
مثال طور چا ان سان ني ماٹھو پان ۾ گالھائي سگهن تاو جڏهن تیون کوب ب ان سان گندریو وجي. 


نیون اپجادون (1900ع کان 2000ع تائین) 


گذریل هڪ صدي يعني سوسالن پر(1900ع کان 2000ع تاتین) کیتریون تي 
نیون شیون ايجاد ثیون آهن. ان عرصي بر ٹیل اهم ایجادن ۽ انهن جي ایجاد کندژ 
بابت احوال هیث ذجي ٿو 
۵0ء کان 1910ع 
* 21901 پ لندن جي رهواسي ھیوبرت سیسل بوت Hubert Ceci] B001)‏ 
الیکت رک ویکیوم کلینر ایجاد کیو وبکیوم کلینر 1860ع پر ایجاد 
۳ 
۶ 3ء ۾ پهربون‌هتن سان کنترول تیندژهک هن بینل پرن واري‌موتر جي ا 
زور تي هلڻ واروهواتي جهاز آرویل ۽ ولبر رائیث ۷1107 200 0۳۷1116) کے و ا 
(۷۷۲۱۵۷ ایجاد کیر 


۰ 61907 انترنیشنل هاروپسثر (1016110211010211127765161) طرفان ”نارم 
ویگن "۱۷۵۵00۱ 2117) پوک گاڏيءَ جي جاء تي آتو ویگن (۷۵۵0۲ ۸۱0) 
خودکار گاذي ناهي وئي. 

0 کان 1920ع 


٩‏ 61915 ارنیست ستنتن 5771۳101 11۳3651) تنک ایجاد 


0 کان 1930ع 


٩‏ 1920 سن 1892ع پر جان فریلچ (۳۲06۳[10 00 آ) پهربون 
کامیاب تریکتر ناهیو پر اهو وڏو ڳرو ۽ ايتروپروسي جوگو ن هو 
اجکله, جيکي زریکتر کم ڪن تا, اهي 1920 ع پر چارلس هارت ۽ 
چارلس پار (Charles Hart and Charles P211)‏ ناهیا. 


ه 1928ع-اليگزينڊر فليمننگ پھریون ساتدسدان هو جنهن پينسلن جون اينتي 
بایوتک خاصیتون معلوم کیون. بعد ہر کیترن دوا سازن 2 سائنسدانن گے 


0 کان 1950ع 
٭ 61950 پھریون هارویستر (۳127765101) آمریکا ۾ 1850ع ذاري لا 


ایجاد ٹیو پر ان مشین کي وڏي پيماني تی آمریکا ‏ 1940ع 
کانپوء استعمال کیو ويو 


۴ہ 1ء کان 1945ع تتا جمیل کاذا (7102600170005) ایجاد تیا. 
* 1947ع: جان باردین (1ءء 84۲d‏ ط10) ۽ والثر برتتین (2131:310 (Walter‏ ہت 


شاڪلي ( 5110016161 ۷۷11112770) جي نگرانيء پر ترانزستر ایجاد کیو 
وقت گذرن سان ننیا, تيز تر, وڌيڪ اعتبار جوگا ۽ سستا ثرانزستر 
نهن لگا. ڪمپيوٽر ۽ مواصلات پران جي ڪري هڪ وڏو انقلاب آیو 


0 کان 1960ع 


۶ 1951ع نیو کلیتر پاور ذریعي گهربلو صارفین لاء بجلي پیدا کتي وتي. 
۶٣‏ 7 - پهریون پرسنل کمپیوتر(00۳۳۷/6) (Personal‏ آء بي م (IBM)‏ 
ایجاد کیو جنهن کي هڪ شخص استعمال ڪري سگهندو هو ۾ ڪي بورد ان کي 

تحقيقاتي راحکیت خلا ۾ موکلیو جیکو پاٹیٹ (10ا10) جي 
زور تی اگتي ڈوکیندو ویندو هو 

ه 1958ع کان 1959ع جڪ ڪلبي (1201161107) ۽ رابرت ناتس ۱٥/٥٥٥‏ ط0 )R‏ جي 
گڈیل کوششن سان انتي گريتيڊ سرکت 10110 00٥٥2٥۵۰۹‏ ایجاد تیو ‏ 

۵ء کان 1970ع 

٭ 1960ع- پھریون سیل فون (00006 0611) ایجاد ٹیو باکتر مارٹن ڪاپر 
3 م موتورولا (۷0)001018) فرم/,کميني جي مدد سان پهریون 


هيوي بيوتي سیلیولر (611017)) تیلیفون مارکیت ۾ آندو 1980ع مر 
ماٹھن جی عام استعمال جا مال متعارف تیا 


0 کان 1980 

ه 1 .- ري تاملنسن (1010110507 1۹۵۷) پهرین اي - ميل 171211 موکلي. هن 
ايآ راي پی(۵۸7۸7) نیت جوژي ۽ ان جي (1۷188 ۹600) "پیغام موکلیو" واري خاصیت 
استعمال ڪندي پنهنجي ساثین کي بذایو ت اي ميل کبتن موکلجي. 


)2۲ 50۷18۶ لیونر روونگ وبھیکل‎ ۷ ٩ 
”چنب تي هلائم واري گاڏي“ هڪ ننيي‎ ۷۵۳۱616( 
کار آهي, جنهن ذريعي اپالو ۸00110 جا خلاباز چنڊ‎ 
سی سطح کی گاذي بوژاتي اتان جي متي ۾ ڪر جمع‎ 
۸00110 15 ڪري سگهیا. اها گاي پھریون دنعو‎ 
15 اپالو 15 جي خلا بازن استعمال کی هتي. اپالو‎ 
کي جولاء 1971ع تي خلا پر موکلیو ويو هو‎ 


2ع- پهرین ودیو گیم کنسول, ودیو راندیون 

3 کان 1975ع 

انٽرنيٽ پروتوکل سوت (11116) ونتن سرف (611) 1۳100 ۷) 
ع رابرت اي ڪان (1>210 (Robert E.‏ نامیں حدید دور جي 


انترنیت جوبنیاد ان تي رکیل آهي. 
0 کان 1990ع 


* 1980ع_ناسا ۸۹۸۱ نیشنل ایرونانکس ‏ اسپیس 
ایبمستریشن, خلاتي شتل کولمبیا ایجاد کی را کیت 
وري استعمال جي قابل ن هتا, مگر شتل هواتي جهاز وانگیان 
هتي, جنهن ہر راکیت ركي پیا سگهجن ت جين بعد جي 
فلائیٹس پر آنهن کي استعمال ڪري سگهجي. 


(Compact Disc ۸٥٥٤ سي دي روم‎ (CD-Rom) 1982 ٭‎ 

٣0٣¥ (‏ 0801 اڳ پریس ٹیل کامپتیحکت ڊسڪ آهي, جنهن 

پر کم آڻڻ واري معلومات موجود آهي. معلومات گڈ ڪري رکٹ ۽ 
میوزک کي وري بط لاء بهتر مشین آهي. 


* 1985ع- ڌاري جي ایس ایم system 107 200116( 65M‏ [01002)) کي استعمال حکندي 
پهریون متن وارو پیغا م(826 1۷۲2552 61 1 ]۳115 1٥‏ 1) موکلیو ويو 


0 کان 2000ع 
٭ 1990ع- سر تم برنرس- لي (6۳86۲5-1,66ظ 11۳0 51۲) سکترزليند مر WWW‏ 
۲۱٣ Wide Web)‏ ) دبلیو ڊبليو ڊبليو ايجاد کتي. 
٭ 1995ع_ڊجيتل ودیو ڊسڪ (دي- وي- ڊي) ڏس جو مواد جمع ڪري رک واري 
بسک آهي, جیکا فلپس, سونی, توشیبا ۽ پيناسانڪ ایجاد ڪري ان ۾ سذارا ۽ 
واقارا ڪيا. بي- وي- ڊي پر جمع ڪرڻ جي وڏي گنجائش موجود آهي, جیکا | 
حامپیحکت ڊسڪ بعنی CDs‏ سی دٍیز کان گھٹو ویک آهي. 


سرگرمیون: 

1 1900عچ 2000ع وچ بر تمام گهلیون شیون ایجاد او هینین تیبل ای کس 
اهڙي طرح ورهایو جو خبر پوي ت انهن گهروکم کار پوكي راهي, مواصلات, خلاتي کوجنا 
آفیس جي کم راند روند پرکھڑی ۾ کيتري آساني ۽ بهتري آندي آهي, 


گهریلو کم | پوكي راهي 


2 هیث چائایل ایجادن ماتهن جي کم راند روند بر ڪهڙي تبديلي آندي آهي؟ 


کمپیوٹر ڪيڪن ایجاد ٿيو؛ 
چا توهان کي کمپیوثر جي ایجاد تین جي ڪهاڻيءَ جي چان آهي؟ هيٺ اسان اوهان کي اها ٻڏايون 
تا 

اچ اسان هک نئین دور بر رهون ٿا يعني ”'کمپیوٹر جو 
دور " اهو ان لاءِ ٿو چئجي جو اسان جي ساري ذینهن جي ۱ 
سرگرمین پر کمپیوثر جو وڏو عمل دخل آهي. چا توهان انهن ڪڪ 
سرگرمین مان ڪي اهڙيون بذاتي سگهو تا جن پر کمییوتر . 
جواستعمال کي ٿو Analytical Engine‏ 

دنيا جو پهریون کمپیوتر هڪ انگريز رياضي دان (حسابن جي ماهر) چارلس 
بابیج (ع 80538 127165/)) ایجاد کیو اهو کارنامو هن اڄ کان هڪ سو اسي سال 
اگ, 1833ع پر سرانجام دنو هن جنهن ڪمپيوٽر کي ایجاد کیو اها گٹپ يا حساب 
کتاب واري مشین هتي جنهن کي ”اينالٽيڪل مشین“ سڈیندا هتا. جیتن وقت گذرندو 
ويو تیئن کم جي تڪڙي آکلاء لاء هڪ مناسب ‏ اعتبار جوگي مشین جي ضرورت 
محسوس ٿي. 1946ع ہر پهریون کامیاب الیکترانک حمییوتر ”اينياڪ“ 
(الیکترانک یو ریکل انتیگریتر ۽ کمپیوتر) ناهیو ویو اهو ڏاڍو وڏو ۾ گورو هی 
جنهن کي باف جي تواناتي ذربعي هلايو وبندو هو دراصل اجوکي دور جي کمپیوتر 
جي شروعات ان کان ثتي تي. 


CD-ROM / 


DVD-ROM 
Drive 


ENTRAL 
PROCESS UNIT 


چوجھ نت 


gr‏ 'ایٹیاے“ پرسنل کمپیوتر جیکواج استعمال ثئي ٿو 


شاگردن کي ڪمپيوٽر جي هر حصي بابت ہڈایو کين سمجھایوت سي پي يو يعني سينٽر پراسیسنگ يونٽ 
کمپیوتر جو دماغ آهي, جیکو ان جي سڀني ڪمن کي کنترول ڪري و ڪي بورڊ ۽ مائوس کمییوتر ۾ ڊيتا يا 
معلومات گڈّ کرو جا اوزار يا آلا آهن. مانيٽر ذريعي کمپیوتر اندر جمع ڪيل ڊيتا ڏسي سگهجي تي اسپیکرن ۶ 
ماتکروفون کي ڪمپيوٽر جي حساب سان ملاتي سیت ڪري سگهجي ٿو 


سرگرمیون: 
 .1‏ پرائن ۽ نون کمپیوثرن جي تصوبرن براوهان کي خاص فرق ڪهڙو نظر اچي و؟. 


2 ایبیسن ۽ لاتیت بلب 


سوالن جا چواب ڈیو 


() لائیت بلب جي ایجاد کان اڳ زندگي ڪين گذرندي‌هتي؟ 


© شاگردن کي همتایو ت اهي ان بابت گاله ہولھہ ڪن ت لائیت بلب جي ایجاد کان اڳ ماٹھن کي 
ڪهڙي تکلیف محسوس ٿيندي هي ۽ بلب جي ایجاد سان سندن زندگيء ہر ڪهڙي تبديلي ۽ بهتري آتي, 


تامس ابببیسن جي کهاني 


ايڊيسن هڪ موجد جي حیثیت سان زندگيء جو آغاز 
کیو هن کیتریون شیون ایجاد کیون. سپ کان پهریان هن 
"فونو گراف" یا رڪارڊ پليڪر 1877ع ۾ ایجاد کیو رڪارڊ 
ٹیل آواز کي ايڊيسن جي فونو گراف تي ٻڌي سگهجي پيو ان 
جي ڪري هو هک اهم شخصیت بنجي وبو 


آو تم مہو وس تا بی 
شیون ایجاد کرن سان عشق هو هو وراتي وراتي کوششون پیو 
ڪندو هو ت جیئن اهي شیون سني طرح کم کن. هک 
ایجاد حندي, هن کي ڏه هزار دفعا تجربا کرٹا پيا تذهن 
وجی, اها شيء پوريءَ ربت نهي راس تي. 


فو اس کل کرد ایت اض 


ايڊيسن جي زماني کان وني اج تائین لاتیث بلب پر ڪهڙيون تبدیلیون آیون آهن؟ 


ڪهڙن اوزارن, سامان يا مشينن ۽ ایجادن پر لائیت بلب استعمال ثئی ثو؟ 


توهان کیترا دفعا لائیت بلب استعمال کندا آهيو کٹی, ڪڏهن ۾ کیئن؟ 


ےو ذریعي تاتید ب نت ٹیل لا یلو سار "ھ0۸ پر روشني, 00 
روشن کرر, فلیش لائیتون وغیره) 


باب چوئون هڪ موجد (ایجاد کندژ) جون خوبیون ۽ لیاقتون 


سرگرمي: 
هيين سوالن جا جواب ڈیو: 
() چا تومان گھٹی پچ پچان کر جا عادي آهيو ت شيون کیئن تبون کم کن؟ 


(11) چاتوهان کڈھن شيء جي باري پر غور وبچار کیو آهي يا ڪهاڻي ناهي آهي؟ 


(111) حکنهن شيءِ کي کرو لاءِ توهان بار بار ڪوشش کتي آهي؟ ۽ ایستاتین کم 
کي چذيوناهي جیسین اهو ٿي نہ سگهیو آهي؟ 


متکین سرگرمي جي سوالن جا جواب "هائوکار" پر آهن ت پوء توهان پر مو جحد 
بنج جون صلاحیتون موجود آهن, پر جیکذهن جواب ”ن“ پر آهي ت تڏهن ب پریشان 
تین جي گالھہ ناهي, ی ید لاو کیل کوشش, اوهان کي ب موجد 
بناتي سگهي تي. کنهن شخص جون کهژیون خوبیون هن کي موجد بناتي سگهن 
ٹیون؟ توهان کیترن ایجاد کندژن جون ڪهاڻيون پژهیون آهن, چا تومان انهن جي 
خوبین ۽ صلاحیتن جي باري پر حکجھہ بذاتي سگهو تاو 
پُچ پُچان يا تجسس: 

ایجادن جي ڪهاڻين کي پژهندي توهان محسوس کیو هوندو ت انھن جي 
ناهیندژن پر تجسس جو مادو او گھٹو هوندو آهي. اهي هميش انهيء کوجنا پر رهندا آهن, 
تہ ڪا گاله, ڪين کي تي؟ ۽ چو کي تي؟ 
تصور کرط: 

سپ ایجادون نین سوچن جي ڪري عمل بر ڪين آیون آهن, پر اڳ موجود شین 
کي بهتر بٹائن لاو کوششن جي نتيجي ۾ ب ڪيتريون تي ایجادون کیون ويون آهن. 
انهيء پر ایجاد کندژن جي تصور جو وڏو دخل آهي. هو پنهنجي ذهن ۾ ان تي گهري سوچ 
ڪن ٿا تر ڪا شيء کیئن هت گهرجي ۽ پوء پنهنجي سوچ کي حقیقت جو روپ ڏيڻ 


پڪو په يا ارادي جي مضيوطي 

جذهن ماٹھو کي ڪا نین سوچ اچي ٿي ت انهن مان ڪيترا ان کي اڳتي نتا 
وڈائین. ماٹھن جو بٹھہ ثورو تعدادان تي مستقل مزاجيءَ سان کم ڪري ٿو ۾ هڪ پیرو 
شروع ڪيل ڪمکي تیستائین نٿو ڇڏي. جیستائین هو ان ۾ ڪاميابي نٿو حاصل 
ڪري. ان لاءِ هن کي سوین پیرا ناڪاميءَ جو منهن ب ڈسٹو پیو هوندو 


خود اعتمادي يا پان تي مڪمل پروسو: 
ڪنهن ایجاد تي کم کرو لاءِ ڈیٹھن رات لگاتار کم کر لاءِ ضروري آهي 
تہ مؤجد جو پنهنجي پان تي ڪامل پروسو ۽ یقین هجي. 
کجه, کرو جو جُنون ۽ تاه جڏپو: 
هڪ موجد تیستائین لگاتار کم ذوق شوق سان جاري رکي نٿو سگهي. جيستائين 
ان کم سان هن جو گهرو لڳاءَ نہ هجي ۽ هر لمحي ملندڙ نین معلومات جي باري پر 
پرجوش تہ هجي. 


مستلن حل کر ۽ ساتنسي دلیل بازي جا گر يا هتر 

ایجاد ڪندڙن لاءِ ضروري آهي ت کین مسئلا حل کر ۽ ساتنسي طرز تي دلیل 
ین جو هنر اچي, چاکان ت انهن جيڪو ڪجھ ڪيو آهي ۽ جيڪو کجه, ٿي ن رهيو 
آهي. ان جي ڪارڻ بابت سوچین ۽ ان جو حل ڪڍ جيڪو ب سڏارو يا بهتري ان ۾ 
آڻڻ چاهين ٹا, ان کي عقل تي پ رکین. 
سگهارا فني ڏانءَ ۾ مهارت 

نوان ڪتاب لکن ميوزڪ کي تر تيب ڏيڻ (آرکیتیکچر) عمارت سازيءَ جي 
نين استائیل پیش کرو پڻ ایجادون ۽ کوجنائون آهن. انهن شين کي تخليق ڪرڻ پر 
سگهاري فني مهارت جي ضرورت آهي. 


سرگرمي: 


هر کو ايجاد ڪري سگهي ٿو توهان پنهنجي روزمرھ جي زندگيءَ ہر جن 
ضرورتن ء مستلن کي منهن ڈیوٹا, آنهن بابت سوچیو کالم ”الف“ ہر اهي لکوء انهن جو 
حل کالم ”ب“ پر چاتایو 


کالم ”الف“ ضرورتون/مستلا 


پونت 10 جي پجاتي: مشق 


(الف) هینین سوالن جا جواب ذیو: 
() ایجادون چا کي چتبو آهي؟ 


اوهان جي خیال پر چا ایببیسن ڪجه ایجاد کر کان اڳ اهو سوچيو هوندو ت 
ان ایجاد سان ماٹھن جي زندگي تی ڪهڙو اثر پوندو؟ چو چود؟ 


(ب): ‏ تیلیفون جي هر ماڊل هینان نمبر پڙه پرائن کان نون جي ترتیب سان اهي نمبر 
ماڊلن سان ملایو اوهان جي سهولت لاء هڪ نمبر پنهنجي مابل سان ملایو ويو آهي. 


۸ و‎ EG. 
E 


6 5 3 1 


(ج) تیلیفون ۽ موبائیل فون پر ڪهڙا تي فرق آهن؟ 


)11( انهن ایجادن مان ڪا هڪ چونبي ہڈایو تہ ان جواسان جي زندگيء تی ڪهڙو اثر 
پیو آهي؟ 


(لْنَذا انهن ایجادن مان کھڑین ایجادن کانسواء اسان جی زندگی ڏاڍي مشکل ۾ ذ 
تھی ان مان بین ن جي و ۰ 
گذرندی؟ ائین چوثٹیندو؟ سمجھایو. 


(د) سوچي سمجهي هینین سوالن جا جواب ڈیو 
مؤجد (ایجاد کندژ) جي حیثیت سان. هر کو ڪا شيءِ ایجاد ڪري سگهي ٿو 


بشرطيڪ هو سخت محنت تي اماده هجي ۽ پهرین حوشش یا بعد بر کیترین 
کوششن جي ناکام ٿيڻ لاء تيار هجي. 
 )(‏ تومان جي خیال پر ڪهڙو کم کرو ذادوذکی وآهي؟ 


ان کم کي سولو ۾ آسان بناتڻ لاء اوهان جي ذهن پر کو اوزار يا ڪا شيءِ/ 
مشین وغیره اچي ني؟ 


جیگذهن تومان نوجوان موجد هجو ها ت چا کجه ایجاد ڪرڻ هک بهتر 
خیال ن هجي ها! چو؟ چو ؟ 


چا توهان جي خیال ۾ اها شيء ناهي پتي سگهجي؟ 


ان کي ناهن پر توهان ڪهڙي قسم جون ایجاد ڪيل شیون ۽ تيحنالاجي (فني 
قسم جي خاص مهارت) استعمال کندو؟ 


ان مان ماٹھن کي ڪهڙو فاتدو رسي سگهي ٹو؟ 


(۷11) چا توهان جي خیال ہر مائهی ان ایجاد ڪيل يا اهیل شيءكي خرید ڪري 
استعمال ہر آٹیندا؟ 


(ْ۷) چو چون؟ 


(ه) ‏ توهان جي پسندجي ایجاد کهژي آهي؟ ان باري ۾ هڪ پیراگراف لکو: 


جاچ_ انکواتري 


(1) چاتوهان کي خبر آهي ت انهن تصویرن ۾ مختلف قسمن جا کم کیر ڪري 


(11) اهو ڏسڻ ۾ کنهن جهژولگي ٿو 
(iii)‏ 


چڱيءَ طرح تحقیق ۽ جاج ڪري معلوم کیو ت روبوٽ کیتن ۽ چو ایجاد ڪيا 
ويا؟ جنهن قسم جو کہم اهي ڪن ٿا اها اگکٹی ڪري ٻڏايو ت مستقبل ۾ اهي ڪهڙا 
کم ڪندا. حاصل ڪيل معلومات کي هڪ مختصر رپورت ۾ چائایو 


شاگردن جي سکیا جا نتیجا 
هن پونت جي مکمل ثین تي شاگردان قابل ٹیندا ت هو: 
باب پهربون: مشيني اوزاربا شیون 
٭ ماضيء ۾ ب انسان پنهنجي کم کي آسان بناتط لاء اوزار استعمال کندا هعا. 
باب پیو : سادیون مشینون 
٭ ماضي؟جي ڪجه اوزارن جون تصویرون نیون ويون آهن, توهان انهن جا نالا ۽ کم بذایو 
٭ اهو ٻڌائڻ ۽ سمجهاتن ت اج جي انسان مختلف قسمن جا اوزار ۽ مشینون استعمال کريه 
پنهنجي کم کي سولوبنائي چذیو آهي. 
* ڪن آسان شين ۽ اوزارن جا نالا ہڈائغ جيکي ہار گهر پر ڈسن ۽ استعمال کن ٹا. (جهژوک 
کئنچی, هتوژی ننيژي انبوري يا چمتي) اهو سمجهاتن ت انهن اوزارن ۽ سامان ذريعي کم پر 
باب ٹیون: ‏ ڈگ ۽ چکن 
* اهو سمجهڻ ت ڪنهن شيء )00[٥1(‏ جي جاء ۾ ساخت يا شکل کي زور وسيلي بدلائی 
سگهجي ٿي. (ڌڪڻ ۾ چک ذربعي) 
۶ اهوسمجهن ت ڌڪ ۽ ڇڪ سان شين پر تيزيا دري چُرپر پيدا ڪري سگهجي ٿي. 
٩‏ تصویرن وسيلي معلوم ڪرڻ ت ماضي ۾ مائهن ۽ جانورن جي زور ۽ طاقت سان گاڏيون 
هلاتبیون هيون, هاڻي اهي مشينن تي هلن ٿيون (تانگی ڈاند گاڏي ساتیکل , ڇڪ گاڈو بس, 
موٽر ساتیکل ۾ کار وغیرہ) 
باب چوئون: زوریا طاقت سان شین جي شکل (بول) بدلاتي سگهجي تي. 
٭ زور لڳائڻ سان شین جي شکل با ڊول بدلاتي سگهجي ٿو 
باب پنجون: آڻڻ نيڻ جي کم زور يا طاقت جواستعمال 
٭ باربرادارية پر زور جو کردار 
٭ اهو ڏسڻ ۽ باتن تم کیتن گاڏين جي رفتار پر زور ذریعی تبديلي آڻي سگهجي ٿي. (تیز بوژاتم, 
آهستي کرو يا انهن جي رخ کي موژن وغیره) اهو سمجھنتجیترو زور گھٹو اوتري رفتار تيز 
ثيندي ويندي. 


باب پھربون مشیۂ ې اوزار 


علي پنهنجي امڙ کي چیو ت چا هو حرکیت راند کيڏڻ 
وجي؟ سندس ماء هن کي اجازت ذني پر چيائينس ت ان کان اڳ هو 
باغ جي صفاتي ڪري اچي. ان لاءِ هن عليءَ کي ڪمن جي لسٽ 
ڏني٬‏ عليآلست پژهي جنهن بر لکيل هو ت: 


٭ سيتي شکل ۽ بیکار بوتا هتائي چذي 

۰ پدن کي ڏانداريءَ سان صاف کري. 

٭ لان پرچبر جي ڪٽائي کریه 

٭ سچوگند حچروگذ ڪري ان کي دبي پر وجهي. 


کم ڪين پورا ڪري سگهندو! هن جي ماء کیس چیو تم هو اهي 
سپ کم اوزارن ۾ ضروري سامان ذريعي جلد مکمل ڪري سگهي 


ل 

علي سکل ‏ آڳاٽا ٻوٽا باغ واري وڏي ڪترڻيءَ سان کتي ڇڏيا. 
هن ڏانداريءَ سان سيني پنن کي ميڙيو 

هن چبر جي کنائرة لاو چبر ڪترڻي( ٨0۷0۲‏ 14۷1 ) مشين 


هلائي. هن سڪل بوئن, گاهم ۽ پنن کي ميڙي گند ڪچري جي دٻي 
۾ وڌو. اڈ ڪلاڪ کانپوءِ هو ڪر ڪيٽ ميچ کيڏڻ لاءِ روانو ٿي وبو 


() ڪمن کي جلدي سان اُڪلائن لاء علي ڇا استعمال کیا؟ 


(1) چاتومان سمجهو ٿا ت جيڪڏهن علي پنهنجي هتن سان 
کم ڪري ها ت اهي سپ کم اڈ ڪلاڪ پر پورا ڪري سگهي ها. 


چک هم ند 
ر ید 
۱ 


مختلف کمن لاءعلي مختلف اوزار ۽ سامان استعمال کیو 


مر 
سرگرمي : 
(1) هڪ بادام کٹو ان کي هتن سان پچن جي ڪوشش حکریو نتیجو چا نکنوو 


¡ پچندوان لاو مترکویا 
کل پچیندژاوزاراستعمال 
ڪرو پوندو 


٭ بادام جي مٿين سخت کل ڀڃڻ وارو کم کیئن سولوتي سگهي ثو؟ 
(11) پٹن جوته و کٹو ہہ حصا ڪرڻ لاءهثن سان پنا قاژن جي ڪوشش ڪريو 
نتیجو ڪهڙو نکتو؟ 
٭ کاغذ اژن وارو ڪم سولائی سان کیئن ڪري ٿو سگهجي؟ 
٭ هتن سان ٹاڑیل کاغذن جي ڪينچيءَ سان کتریل کاغذن سان پیٹ کریو 
حهزو کاغذ سنوکتریل آمی؟ ...> 


اوزارن جي مدد سان کم کي آسان ۽ سولو بنائڂ کا اج جي گالھہ 
ناهي. آگاني وفت پر ماٹھو شکار کرن لاء پثر جي اوزارن جو استعمال 
ڪندا ها. هنن پثر مان کیتریون اهڙيون شیون ناهیون, جن جي ذربعي 
شکار کرو بر آساني ٿي پئي. هدن پتر کي کني, گهڙي ان مان تیرن جون 
نوکون تیار کیون, جيکي کمان جي ذريعي استعمال کندا هتا. اھڑا 
تکا نوکدار پثر بگهین کانین اگیان لگاتي هوجانورن جو شکار ڪري کاتیندا هڪا. انهن جون کلون لاهي, 
صاف حکري انهن مان کپڑا اهیندا هتا. وقت گذرن سان انھن اوزارن جي شکل ۽ ساتیز بر تبديلي آتي 
آهي, لیکن انهن جو کم ساگیو اگیون آهي. 


2 
سر گرمي : تصوبر کي ڈیان سان ڏسو 


(1) انھن بابت تفصیل سان پذایو 


سس 


توهان جي خیال پرانهن کي کھڑی کم لاء استعمال کیو وبندو هو؟ 


انهن شین جا نالاچا آهن؟ 


پاپ پیو عام‌سادیون مشینون پا اوزار 


عام سادیون مشینون اھڑا اوزار آهن, جيڪي کم کي آسان ۽ سولو بنائین ٿا 
آهژین مشینن چا بنيادي سر چه, اهن 


1 بیرمیالیور (1,6۷6۲) 


(Wheel and قیتوء سراتي(۵:16‎ 2 


3 لیتط, گسکلي, رندی لژیل متاچرو (۳1276 10011۳60) رندو 


بيرم یا ليور گري بار کمن جي هڪ مشین يا کل آهي, 
جنهن سان و زناتتین شين کي کڻي با ستوري پوري سگهجي ٿو 
هڪ چیڑي تي زور لگاتن سان ہئی چیڑي واري گري شيء کي 


ٿيٿو ۽ سرائي ب سادي مشین جو قسم آهي, جیکا 
گاث کي گھتائی ‏ شين کي اگتی ڌڪڻ پر مدد ذتي ٿي. 


اند گاڏي 


هموار مثاچري وارو آهي, جیکڈھن اهو لڙيل هوندو ت ان کي لیتن 
چکبو شین کي هيٺ متي کرو لاءِ لژیل تختویا رندواستعمال ثئی ٿو 


4 چرخي(7٥001[1)‏ 
قيثي کي ڏوري وبژهي پُلي يا چرخي ناهبي آهي جیئن ٿيٿو فرندو 
تیٹن ڏوري هيٺ مقي ٿيندي وبندي. اسان شین کی مٿي کلم ۽ هیث لاه لاء 


5 چيتي چپریا وبج (ع 8 )W‏ 
لاڙبل رندي جي لسي پاسي کي استعمال کرن بدران تومان ان جي نکتل 
نون واري پاسي کي ب ہین کمن لاءِ استعمال ڪري سگهو ٿا. مثال طور توهان شین 
کي ہہ تکر يا ذار کرن لاء چیٹی استعمال کیو ٿا. هائي لاڙيل رندی چیٹي٤‏ جو کم 
ڪري ٿو 7ے 


2 
سرگرمیون: 


1. تصویرن کي ڏسوهر تصوير هینان چذیل ليڪ تي ہڈایوت اها ڪهڙي قسم جي سادي مشین آهي؟ 


۶ که 2 + اط ‏ اه 
چرندژشین ۾ گاث اتي ني 


پني مان پکو ٺاهي اها ڪهڙي قسم جي سادي ڪل يا مشین آهي» 


ٻڌايو ت زور ڪهڙي جاء تي لگائجي تو؟ 
(11) ڪهڙو کم ٹیو 
(111)_ ان ذریعی کہ ہر ڪهڙي آساني يا سهولت حاصل ٿي؟ 


4 شينون يا(ڪلون) کیترن تي ڪمن لاءِ استعمال ڪجن ثیون. 
هيٺ اهي کم جاٹایا ويا آهن, انهن مشینن جا نالا لکو جن سان اهو کم ئي ٿو ڪي 


ڪلاس پر شاگردن جون پہ تولیون ناهیو 
هڪ تولي ڪلاس پر اندر هوندي ۽ ہی ڪلاس کان ٻاهر وبندي a‏ 


کلاس روم جو دروازو بند ڪيو ۽ باهر واري توليء کي چٹو ۳ ریچ 3 
تم دروازي کي کولي. 


شاگردن کان پچوت دروازي کولڻ لاء هنن کي کهژي 
کوشش ڪرڻي پتي؟ 

دروازي کي هڪ دفعو وري بند ڪيو ۽ اندر وينل شاگردن 
جي ٽوليءَ کي چکو ت اهي دروازو کولین. 


٭ شاگردن کان پڇا ڪيو ت دروازي کي کولڻ لاء هنن کي ڪهڙي ڪوشش ڪرڻي پتي. 


ڌڪڻ ۽ چک جي نظريي بابت شاگردن سان گالھہ ٻوله ڪريو ڌڪڻ ۽ چگن لام ڪوشش جي ضرورت 
پوي ٹی, جنهن کي زور يا سگھہ (۳0100) چڪجي ٿو. شاگردن کي سمجهایو ت چرپر حالت جي تبديليءَ جو نالو آهي. 
جڈھن کو شخص بال اچلاتي ٿو تڈھن بال کي چربر پر آڻي ٿو ۽ بال جي حالت بدلجي وجي ٿي. جذهن بيس بال جو 
راندیگر بيسز چوڌاري ڊوڙي ٿي تڏهن سندس حالت ۾ تبديلي اچي ٿي. شاگردن کي اهي اصطلاح سمجھایو جيڪي 
مختلف شين جي چرپر لاء استعمال ٿين ٿا. مثال طور لاتون گول تي گول ٿرندو رهي ثو پینگھہ اڳتي پوتتي لذي ٿي ۽ 
گھڑیال جو پينڊيولم (لتکٹویا لڈٹوا هڪ طرف کان بتي طرف اچي وجي ٿو (لڏي ٿو) جهن توهان رسيء تان نبا ڏيو ڻا 
ت هيٺ می ٿيندا رهو ٿا. شاگردن کي همٿايو ت هوانهن شين بابت سوچین جيڪي مُڙي ٿري وري وڪڙجي وڪوڙجي 
پیچدار ۽ سرکٹین وانگیان ٿي وجن ٿيون. ڪهڙيون شيون خود پنهنجي زور تحت ۽ ڪجھ شيون ڌڪڻ ۽ ڇڪڻ 
سان چري پري سگهن ٿيون. 


تصویرن کي غور سان ڈسو 
خانن ۾ ڈگن ۽ چکن جي حوالي سان لفظن جو استعمال ڪريو 


تير نشاني تي لو 


باسکیت بال کي _چارية پر وڏو ويو 


TT زانیگرونن‎ 


 .3‏ لکویا تصویر ڪڍي ہڈایوۃ ہن شین کی ڌڪي ۽ ہن شین کي چکي چوریو ویو آهي. 


مہ ہوے وی یت ان عمل ذريعي شین جي صورت / ڊول ۽ ان 


سپ تو و ود ہپ ی ی گالهیون یا ان کا 


ب وڌيڪ ٹین ٹیون: 
٭ بینل وجود چر پر م اچن نا. 
٭ ان شيء جي رفتارم وازارو اچی نو 
* اها شيء پنهنجورخ متائي ٿي چذي 


٭ ان شيء جي شکل با ڊول بدلجي تووجي. 


سر گرمییون: 
(الف) گهربل سامان: 


٩‏ ڪلاس کي تولین ۾ ورهایو 

٭ هر تولي کي رانديکي واري کار ڈیو 

٭ شاگردن کي چتو ت کار جي رانديکي کي زور وسيلي هلاتین. هر کوشش ر 
مختلف انداز جو زور هجي. 

* پهریان هلڪي زور سان کین ۽ طیوٍثیل مفاصلو نوت ڪن. ان بعد وچولي قسم جو زور لگاتین. 
ان جو بہ مفاصلو نوت کر. آخر پر پوري زور سان کار کي اگتی ڌڪين ۽ طيء ثیل مفاصلو ماپین. 


هینیین خانن پر نوت کیل/ طتيٌ یل مفاصلو لکو 
هلکو زور 
وچولو زور 
ڏاډو زور 
٭ سرگرميء جي نتيجي ۾ حاصل ڪيل مشاهدي جي روشني پرهینین سوالن جا جواب ڈیو 
(1) ڪهڙي کي سان کار گهت ۾ گهت مفاصلوطي: کیو؟ 


(11) ڪهڙي ڌڪي سان کاروة پر وڈ مفاصلوطي: کیو؟ 
(111) توهان جي روزمره, جي زندگي پر اها حاصل ڪيل معلومات کيتري قدر مددگارثابت ثيندي؟ 


ه هر توليءیا گروپ لاو هڪ رانديکي واري کار جنهن کي مختلف مثاچرن تان ڌڪي اڳتي ڪجي. 


حمبل/ کٹو لسي ڊيسڪ پلاستکجو نڏو میدان/ واري 


ی استاد لاء هدایت: بارن کي سمجهایو تہ شيء جي حالت, ڌڪڻ ۽ چک ہر استعمال ڪيل زور تي ہڈل آهي. کرکیت جي 
راندیگر کي بال کي زور سان هت لڳائ جي حساب سان هڪ ہہ چار یا ڇڪو ملي ٿو 


طویق: 
(1) شاگردن کي تولین پر ورهایی هر گروپ کي رانديکي جي کار ڈیو ت جیتن 
مختلف قسمن جي مٿاڇرن ٿان انهن کي کي ذريمي هلاتین. 
(i1)‏ شاگردن کي چتو ت پهریان مختلف قسم جي متاچرن مثان آهستي ڌڪي سان 
کار هلاتین ۽ طتي ٿيل مفاصلو ماپين ۽ جنهن طرف کار رخ کیو اهو بہ نوت ڪن ۽ 
ڈنل تیبل ر اهو رڪارڊ کن ان بعد گهڱي زور سان کم ذریعی کار کي انهن متاچرن تي 
هلاتي طيء ٿيل مفاصلو ۽ رخ رڪارڊ ڪن. 


متیر تیبل کي ڈسندي هینین سوالن جا جواب ڈیو 
(1) ڪر کي ڈک ۾ گهلي سولاتي کذهن تي؟ 


(111) جیکذهن توهان زور لگاتن پر تبديلي آٹیندو ت چا ثٹیندو؟ 
7 ب ۳ ے 7 
(الف) جیکڈھن گھٹو زور لجاتیندو تد چا ثیندو؟ 


چا کار پنهنجورخ موڑیو؟ 


حیڈي مهل ان جو رٌخ سنئون سڏ و ھو؟ 
چو 
ڪيڌي مهل کار جي ڇر پر ور وکڑ ہر تین لڳي؟ 


چو؛ 


چو 
337 . اهو جاچڻ لاء د ڪڏهن رانديڪي واري کار گهغو پري هلي وبتي طيءِ ڪيل مفاصلي جي ماپ 
ڪيو ۽ شاگردن کي سمجهايو ت لڳايل زور جي حساب سان شيءِ جي رفتار پر تيزي یا, گھتتائی اچي ٿي. 
ان بابت ب گالھہ ہولھہ کیو ت گاٺ ب هڪ اهڙو زور آهي, جيڪو چرندڑ شين جي رفتار گهت ڪري ٿو 
سگھي ۾ اهو تہ گاث(۳1161101) اوهان جي روزاني زندگيء ۾ ڪيتري قدر کاراتتي آهي. 


تومان پژهي آیا آهیو ت زور شین کي تحرڪ یا چرپر پر آٹي ٿو ۽ جنهن رخ پراها شيء هلي 
رهي آهي, ان جو طرف ب مثاتي سگهي ٿو 

زور شين جو ڊول يا شکل ب تبدیل ڪري سگهي ٿو امژي تبديلي وقتي چ مستقل 
ب تي سگهي ٿي. شين جي شکل مناتن واري زور جا چار قسم آهن. 


1. هلات یا وڈائ وارو زور 3 سوژهویا ننڍو کر وارو زور 
2 موڙڻ یا چپ و کر وارو زور 4 وکن وراکایا پچ دار قیرا ذين وارو زود 


سر گرمییون: 
1 تصوير ڌيان سان ڏسو شین جي شکل تبدیل کرو لاء زور لجايوپيووجي. چا توهان 
زور جي ان قسم جي سجالپ ڪري سگھوٹا, جنهن ذريعي شيء جي شکل تبدیل تي. 


--2 


ان نين جي کہ ہر زور یا طاقت جو استعمال 


ماٹھن يا سامان کي هڪ هنذان ٻڪي هن پهچاتڻ جي عمل کي بار برداري يا آٹن 
نیں جو بندوبست چتجي ٿو. گھٹو زمانو اڳ ماتهن ۽ جانورن جي زور کي استعمال کري, 
گاڈیون هلایون وبندیون هيون. يعني گاڏين کي جانور يا ماتهو ڌڪيندا هتا. 


هاڻي گاڏين کي مشينون هلائین ٿيون. جن وسيلي مائهن ۽ مال کي. هڪ هنڌان 
بقي هنة, آڻي ۽ موڪلي سگهجي ٿو 

اسان روڊن تي ساتیکلون, موٽر ساتیکلون, کارون, رڪشاتون ۽ بسون هلندي 
ڈسندا آهیون. 


ڪوئلي ۽ بجلي تی هلندڙ ريل گاذیون (ترینون) ۽ وڏا 
سامونڊي جهاز ۽ هواتي جھاز اسان جي مال سامان کي 
هڪ ھنڈان بئی هنل کین رجن تا 


سامان سان پریل ثرالي؟ کي چورن لاء ان کي 


ے ان کي ڪش یا ڇڪ لاء تیر انداز کي زور لگاتگو پوندو ‏ جیتن ان 


جذهن ٻ زور ساگي رخ (ساجي) تي حنهن شيء تي لڳاتبا ت 
رخ ڏي وبندي 
هک طرف/ کنهن بر طرف ن چرندي 
سوالن جا جواب ڈیو: 


۰ 8 3 
زور چا کي نو چتجي؟ 


کنهن شيء کي پنهنجي جاء تان هتاتن لاء ڈکن, چکن جا ہہ مثال ذیو: 


ڪي ب اھڑا پم مثال ڏيو جنهن پر زور لگائن جي نتيجي پر شيءِ جي بول, شکل 
۽ بناوت پر تبديلي آئي هجي؟ 


کرو اوزار ناهن لاء لوهار کي لوه جي گرم تکري تي لگاتار هتوژا يا مترکا 
ھٹا پون ٿا. مترکن هرن تي لگایل زور جو لوه جي تکر تي اثر پوي ثو؟ 


بی + 
(ج) تن‌اوزارن جون شکلیون ڪڍو ۽ ٻڌايو ت اهي ڪهڙي کم اچن ٹا؟ 


7 ورچال و کري سک خالی جلین كي پرن سان زایا گرا ریا شکل کی مکمل کریں 
توهان جي سهولت لاءِ هڪ خالي جاء پري وبتي آهي. 


بین کان ذار شيء 


) کی 


(هم) تیبل (خاکي) کي مڪمل ڪريو 


)1( انسان 7 جانور جيڪي گاذیون هلاتین بات 


)11( مشین ذربعي ھلندڑ گاڈیوں................. 


(زا ‏ اسان کیتریون تي آسان مشینون هلايون تا, جن ڪري اسان کي سهولت ثكئي 
ٿي. سادين ۽ آسان مشیئن جا مثال طور تي نالا ڄاڻايو 


کھت 


شاگردن جي سکیا جا نتیجا 
هن یونٹ جي مکمل ٿيڻ تي شاگردان قابل ٹیندا ت هو: 
باب پهریون: اسان جا حق ۽ ذمیواریون کهژیون آهن؟ 
٥‏ فردن جي آنهن خدمتن کي جيڪي اهي پنهنجي مقأمي کميونتيء جي پلاتي لاء 
سرانجام ڈین تا تن کي باتي سگهن. 
پنهنجي علاتقي جي بنيبادي عوامي مستلن جي نشاندهي ڪري سگهن. 
(پیتن لاء باني, اسکول, پاڻي جي نیکال وغیرہ جھڑا بنيادي مستلا. 
کنهن هڪ مستلي بابت چڱيءَ طرح معلومات وئي, ان جا سبب ہڈائي ان کي 
حل کرو لاء تجویزون ڏئي مناسب قدم کٹي سگهندا. 
ان گالھہ کي تسلییم کرو ت ماتهو پان کي منظم ڪن ت جیئن اهي گھرجن ۽ 
ضرورتن جو تدارک ڪري سگهن. 


باب ہیو: خدمت جا سرکاري ادارا 


ه ماٹھن جي ضرورتن کي پورو ڪرڻ لاء حڪومت چا ڪري رهي آهي. 
ه تجوبزون ڏئي سگهن ت حکومت ۽ عوام ماٹھن جي مستلن کي حل کرن لاء گڏجي ڪهڙا 
آپاءوني ٿا سگھن. 


باب ٽيون: فلاحي کم (عوام جي پلاتيء جا ڪم) 


٭ سني شهري بنجڻ لاء انهن طريقن کي بيان ڪري سگهن (هر کنهن سان انصاف پتاندر 
هلی, ہین جي واهر ڪر قاعدي قانون تي عمل ڪر پنهنجي عملن جي ذميواري قبول 
کرں) وغهره. 

ه سني شهريءَ جي ذاتي خوبين کان واقفیت رکي سگهڻ. 
(امانتداري قانون ڄو احترام ذميواري, ايمانداري ۽ ہین جي حقن چو احترام وغیره). 


اسان جا حق ۽ ذمیواریون 


ٻارن جا كيتراتي حق آهن. انهن پر صحت, تعلیم, راند ۽ وندر کان سواء جان, 
مال و عزت جي سلامتي تمام‌اهم حق آهن. 

ححومت جو اهو فرض آهي ت ان گالهء جي خاطري ڪري ت بارن كي پنهنجا 
حق ملن پیا. ان سلسلي ۾ حڪومت سجي ملک پر اسکول ‏ اسپتالون قاتم کیون 
آهن, راندین روندین ۽ وندر لاء پارک ۽ راندین جي میدانن کي ناهیو ویو آهي. اسان جي 
بچاء ۾ تحفظ لاء پولیس پنهنجا فرض ادا پقي کري. 


7 7 : 
۳ 


ہار فتبال راند کیڈن ٹا ٻارن کي پوليو کان بچاء جا قڑا پیاریا پیا وجن 


ان هوندي ب حڪومت هر هڪ ہار جي ضرورتن کي پورو ڪري نہ ٿي سگهي, 
تئهن ڪري کیترائي سرنديء وارا ماٹھو ۽ غير سرکاري تنظیمون پارن لاءِ اسکول ۽ 
اسپتالون قاتم ڪرڻ پر پنهنجو کردار ادا ڪري رها / رهیون آهن. اهڙيءَ ريت گهئي بر گھٹا 
ہار اسکولن پر داخل ثي رهیا آهن ۽ کیترن بیمار بارن کي علاج جي سهولت ملي ٿي. 
اهڙي ریت بارن کي تعلیم ۽ صحت جا حق حاصل آهن. 


سرگرمیون: 


1. تومان بارن کي صحت, تعلیم راند روند ۾ سلامتيء سان جیت جا حق آهن. هڪ 
جملي پر لکي بدّایو ت هر هڪ حق چواهم آهي؟ 


راند روئد: 


2 هر هک ملیل حق عیوض توهان تي عاتد تیندژذمیوارین مان ڪي ب تي ذمیواریون لکو: 
(i)‏ 
(ii)‏ 
(iii)‏ 
(i)‏ 
(ii)‏ 
(iii)‏ 
(i)‏ 
(ii)‏ 
(iil)‏ 
(i)‏ 
(ii)‏ 
(ii)‏ 


باب پییو عوامي خدمت جا ادارا 


عوامي خدمت (۹6۲۷1665 ۳۱0110) ان خدمت کي چتب و آهي, جیکا حکومت 
مائهن کي مهيا ڪري ڈئی, زندگر؟لاء اهي خدمتون ایتربون تہ ضروري آهن جو 
حکومت اهي سپني شهرین کي مهيا ڪري ذتي ٿي. انهن عوامي خدمتن ہر تعلیم 
صحت, وندر ورونهن راند روند, سلامتي , پاتي پهچاتن جو بندوبست. رهاتشي سهولتون, 
بجلي وغیره جي خاص اهمیت آهي. 
تعلیم: 
سپني بارن کي تعلیم پرائخ جو حق حاصل آهي, اهي اسکولن ۽ کالیجن پر 
پژهن ٿا. تعلیم کانسواء کاب قوم ترقي ڪري ن تي سگهي. 
تعلیم اسان کي: 
* لکن پژمن جي اهلیت ۽ لیاقت ذتي تي. 
٭ سدوشهري بٹائی ٿي. 
٭ ذمیوار شهري بج پر مدد ڪري ٿي. 
* روزگار کمائی ہر آساني پیدا ڪري ٿي. 
٭ ان قابل ٻڻائي ٿي تم اسان بهتر زندگيء گذارط, نون طریقن ۽ راهن بابت سوچڻ سمجھن جھڑا تیون. 
تعلیم پراتخ جي حق کي حاصل ڪرڻ لاء حکومت کیترن هنن تی اسکول ۽ کالیج 
تعمیر ڪيا آهن,پرجیتن ت حکومت ان کم پر پوري پعجي ن تي سگهي, تنهن ڪري 
خانگي طور ۽ غير سرکاري ادارن پڻڂ سجي پاحستان پر تعليمي ادارا قاتم کیا آهن. 
تعلیم جو حق, اسان تي اها ذميواري عائد ٿو ڪري ت ماتت پنهنجي بارن کي لازمي طور 
سکول موکلین ۽ بارن کي ب شوق ۽ محنت سان پژهاتي کرن گهرجي. 
۔ ۔۔ چسچ یت بت نف کے ۳ 


1 


سے 
۴7۶ ۱ 
اي اسکول پر سنيء ریت پژهاتي کر جي ذمیواري٤‏ کي : 


گالهیون لکی جيکي توهان کي ڪرڻ گهرجن. 
(i)‏ 


(ii) 
00 
(iv) 
(۷) 


راند روند 

راند کيڏڻ ہارن جو حق آهي, راند وندر ۽ ورونهن جو ذريعو آهي. 
ان ذريعي اسان تندرست رهون ٿا. اسڪول ہر راندین لاءِ وقت مقرر ٹیل آهي, پر اهو 
ڪافي ناهي, تنهن ڪري ہار پارڪن ۽ راندين جي ميدان تي راندیون کیڈن تا. پارڪن 
پر چبر,گل ۽ چانوري لاءون هوندا آهن. اتی ہارن لاءِ پینگهون, لوڏا لوذي(566-521۷), گول 
قرٹیون ء گسکٹیون (511065) وغیرہ پر هوندیون آهن. 

اها اسان جي ذميواري آهي ت پارکن کي صاف سثرو رکون ۽ گسکلین 
(۹11065) لوڏا لويء (966-9277) کي سني نموني استعمال کیون. 


شکل 2.2 پارک ۽ راند جي میدان جو منظر 


اسر گرمي, 


هڪ اهڙي پارک جي تصوير کیو جنهن پر اوهان راند کيڏ پسند کندقّ ان 


کي رنگ ڪريو ۽ نماتشي بورڊ تي لڳايو ت جیتن هر هڪ ان کي ڏسي سگهي. 


حفاظت ۾ سلامتي 

بارن کي حق حاصل آهي تہ هنن جي حناظت ۽ 
سلامتي جو بندویست کیو وجي. گهر پر اهوفرض ماء پي: ادا 
ڪن ٿا. سماج ۾ اها ذميواري پولیس جي آهي ‏ سپني ماتهن 
جي حفاظت ۽ سلامتيء کي يقيني بنائي. امن امان قائم رکڻ ۾ 
بي قانونيء کي روڪڻ پولیس جو اهم کم آهي. ڏهارين ۽ 
قانون ٹوڑیندڑ خلاف ڪارواتي ڪرڻ پوليس جو فرض 
آمي 

هڪ ہي پولیس ب آهي جنهن کي ٽريفڪ پولیس 
چتجي ٿو روڊن تي قاعدي مطابق ثریفک هلاتن ۽ حادتن کان 
بچاء جا طریقا ٻڌائڻ ۽ انهن تي جوگو عمل ڪرائڻ تربنک 
پولیس جو فرض آهي. اسان کي ثریفنک جي قانون قاعدي تي ۹ 
عمل ڪرڻ گھرجي. رون تي سلامتی+ کي شرفت پولیس 


سرگرمي: 
ڪي ب ٽي گالهیون لک جن جي ڪري اوهان گهر توژي اا رهي سگھوٹا. 


صحت جي سنپال 
بارن کي زنده رهڻ یا جيگڻ جو حق آهي, ان حق جي تقاضا آ هي تہ نہ اسان صحتمند زندگي گذاریون. 


صحتمند زندگي گذارم لاء اسان کي: 


* سنوکادوکاتن گهرجي, 


٭ صاف پالي پیتن گهرجي. 


* روزانو جسم جي صفاتي کر گهرجي. 


۰ جسماني ورزش ع راند روند کید گهرجي. 


٭ سوير سمهڻ ۽ گهت ر گهت6 کان 8 کلاک 
ننڊ کرن گهرجي. 


پیش گهرجن وغیره. ۳ 
جڈھن بیماریا ناچاق تبون ت اسپتال یا صحت مرکز وجي, پنهنج و علاج کرایون, 


جتي باکتر, نرسون ۽ ٻيو طبي عملو چکاس ڪري دواتون ۽ ضروري هدایتون ڏئي ٿو 


هڪ پوستر اهیی جنهن ہر صحتمند رہ جا چار طریقا ڈیکاریو پنهنجي پوستر 
کي نماتشي بورڊ تي لجایو 


عوام جي پلاتي؟ جا کم 


اسان پژهي آیا آهیون تم شهرین جي پلاتي لاو حکومت ڪهڙيون سهولتون مهيا 
کیون آهن, جیئن ت حکومت جا ذربعا محدود آهن, عوام جون گهرجون ۽ مستلا 
ویک آهن تنهن ڪري حڪومت سپني شهرین تائین اهي خدمتون پهچاتي ن تي 
سگهي. غريب عوام جي بنيادي ضرورتن کي منهن ڈین لاء سرنديء وارا مائهو ۽ غير 
سرکاري تنظیمون وڏو کم ڪري رهیون آهن. انهن طرفان جيکي ادارا قائم ڪيا وبا 
آهن, تن جو مختصر ذکر هیث ڪجي ٿو 


سرگرمي: 


اهڙا ڪيتراتي ہار آهن جن جا والدين۽ وبجها مت مائت گذاري وبا آهن ۽ اهي لاوارث 
بنجي وبا آهن. اهڙن بارن کي ”يتيم“ سذیندا آهن, جن جي سار سنیال لهن وارو کوب کونهي. 
ان مستلي کي بهتر طريقي سان منهن ڏيڻ لاء يتيم خانا قائر کیا وبا آهن ت جیئن اهژن 
بارن کي گهر ملي سگهي. هيٺ اهڙن ہن ادارن بابت ڄاڻ ڏني وجي تي. 

پارن جي حقن جي تنظیم‌ایس اوایس 
(808) ذریعي گوئن پر بتیمن ۽ نت کن 
پارن جي سار سنیال لڏڌي وجي تي. هر هڪ 
گوث ہر کیترائی گهر آهن. 


هر هڪ گهر بر کجه ہار رهن تا, جتي انهن جي خدمت ۽ سنپال هک عورت ڪري 
ٿي جنهن کي ”امڙ“ يا "جیجل" سڏين ٿا. ہار ۽ ما اهڙيءَ ریت رهن ٿا جیتن عام طور سان گهر پر 
پاتي رهندا آهن. اهڙيءَ ريت سڀني گهرن وارا پان ۾ هڪ ويژهي وانگر پیار محبت ۽ همدرديءَ 
سان گڏ رهن ٿا. 

مولانا عبدالستار ايديء جي قائم ثیل, ايذي فائونبیشن پاران سجي پاکستان 
پر "پنهنجو گهر" جي نالي سان کيترائي گهر قاتم ڪيا وبا آهن. انهن گهرن پر یتیمن ۽ گهر 
کان پجي نکرندژ بارن کي پناهم ملي ثي ۽ آنهن کي کاڌي کبژي ۽ سنپال سان گذ امن ۽ 
سلامتيء سان زندگي گذارن جو موقعو ملي ٿو ان کان سواء ايڏي فائوندیشن پاران ہیا ب 
كبتراتي خيراتي کم کیا وبا آهن جن پر اسپتالون ‏ ایمبولینس سروس ب ذکر جوگا آهن. 
وو N‏ و یف 


اھڑا حيتراتي ہار آهن, جيڪي جسماني طور معذور آهن, جهژوک نابینا, بوژا, 
گونگا یا معذور جيڪي ڀا هلي چلي نہ ٿا سگهن. ڪي ہار ذهنيء طور پنتي پیل هوندا 
آهن, يعني آنهن جون قدرتي صلاحیتون دبیل ۽ گهت اسریل هوندیون آهن, ان ڪري اهي 
عام تارمل بارن‌سان گا غلم پراقی یا مکی قفا سگهن. کی عام اسکرلن ر وچو قاق 
ڪن لاء خاص اسکول يا مرکز قائم ڪيل آهن. اگتین صفحي تي خاص بارژن جي 


+ 


اهڙن اسکولن ۽ مرڪزن جو ذڪر حجي ٿو 


سرگرمي 
پا سان کو راندیکی کتاب يا پائڻ جو کپڑو / لتو اسکول ۾ کٹی اچو اهي 


فيملي ایجوحکیشنل سروس فائونبیشن 
هن‌اداري جي پاران ۴۵۵۵02100۲ (The Family Educational Services‏ 
ٻوڙن تائین پھچ (16۵01 1(621) جا اسکول سجي ۱ 
پاحستان ۾ تائم ڪيا ويا آهن, جتي ہوژن بارن کي معياري 
تعلیم ڏئي تي وجي. ان کانسواء اهوادارو استادن ۽ والدین کي 
بيت پڻ ڏئي ٿو ۽ جسماني توژي ذهني طور متاثر ٹیل بارن 
جي زندگیجي معیار کي بهتر بناتي ٿو 
سماجي بهتريء جي انهن رٿائن ذربعي هو کميونن؟جي خدمت ڪن ٿا. 
دارالشڪون ر اهڙا ٻار رهن ثا, جيڪي ذهني طور پوتتي پی ۽ معذور آهن, جتي 
انهن کي سک سلامتي ۽ پنهنجائپ وارو ماحول ملي ٿو. خاص تربيت حاصل ڪيل عملو ٻارن 
جي نگراني ڪري ٿو ۽ انهن کي هر طرح جون آسانیون ۳ 
۽ سهولتون ڏئي ٿو بارن کي کائن, پائڻ ۽ پین ڪمن پر مدد ۷ 
ڪر ی پارن ۳ گھمائن ٹیر اتو ا پاهر وني وججي ۳ ۳ mentally nee children‏ ضر 
پارتیون منعقد ڪجن ٿيون ت جيڪن اهي پان وندراتي سگھن. 
اهڙيءَ ریت بارن ۾ شرحت جو احساس پیدا ثئي ٿو ۽ هوان 
تي ناز ڪن ثا, جنهن سان هنن بر خود اعتمادي پیدا ثئي ٿي. 


سرگرمي 
پنهنجي اکین تي پتي بو ۽ پوءِ (1) پنهنجي ڊيسڪ تان اٿي ڪلاس روم جي 
دروازي تائین وڃو (11) هڪ جملو لکو (111) پنهنجي ثيلهي پر ڪتاب رکو هيٺ بن 
ار وا ا 


پوئت 12 جي پچاٹ : مشق 
(الف) هبینییان خال پربو 

1 ححکومت جي طرفان مهيا ڪيل تي خدمتون يا سهولتون لکو 
(ii) _ (Î _ (Î)‏ 
منهنجي محلي يا پاڙي بر عوامي پلاتي جون تي سهولتون يا خدمتون آهن 
ان ی (ii) (İİ)‏ 
پارن جا تي اهم حق: 
ان _ (ii) (İİ)‏ 
ٻارن جون تي مکی ذمیواربون: 
ان _ (ii) (İİ)‏ 
مون بر هي تی مکی سنیون عادتون يا خوبیون آهن: 
(iii) __ (Î _ (Î)‏ 


(ب) هینین سوالن جا جواب ڈیو . 


1. عوامي پلائیجو کہ ڪهڙو آهي. 


2 پلائيجي تنظیمن جي ضرورت چو آهي؟ 
3 اسپتالون ڪهڙي خدمت مهيا ڪن ٹیون؟ 


(ج) هینتین خاحي كي محمل کرین 
هر هڪ حق, جیکو توهان کي حاصل آهي, ان سان لاگاپیل تي ذمیواریون جيکي اوهان 


(د) جاچ / انکواتري 
1. پنهدجي کميوننية ۾ ڪنهن فلاحي تنظیم جي گولا کریو هینیان خال پري 
تمارفي خاک و تیار کیو: 
تنظیم جو نالو چا آهي؟ 


اها ڪڏهن قائم تي؟ 
ان کي ڪنهن تاتم کیو؟ 
اها چو قائم تي؟ 
(۷) اها ڪهڙو کہ ڪري ثي؟ 
([۷) اها ڪنهن جي پلاتي؟ جو ڪم ڪري ٿي؟ 
(711) توهان ڪهڙن طریقن سان ان جي مدد ڪري سگهو تاو 
2 توهان جي ڪميونتيءَ جا ڪهڙا مستلا آهن؟ انهن مان هڪ مستلي جي 
چونڊ کریو هاڻي انهيءَ مسڪلي جي سببن کي بيان کریو ٻڌايو ت ان مسئلي جي 
ڪري اوهان جي ڪميونٽيءَ تي ڪهڙا اٿر پون ٿا. انهن مستلن جا ہہ یا تي حل پیش 
ڪريو. صورتحال کي بهتر بنائڻ لاءِ توهان ڪهڙا قدم کڻي ٿا سگھو؟ 
عملي قدم کٹو 
تومان کي ان ۾ ڪيتري ڪاميابي حاصل ٿي؟ 


